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I vår nye Produktkatalog finner du idéer og valgmulig 
heter vi byr på, enten din meny er basert på klassiske 
retter eller løsninger med mer moderne preg.

Vårt ønske med Produktkatalog er å inspirere deg til flere 
gode menyer og nye måltidsløsninger. Løsninger som 
gir spisegjestene smakfulle måltidsopplevelser med mat 
som er laget på gode råvarer, ser delikat ut og smaker 
godt. I tillegg skal den tilfredsstille mål om sunnhet, 
åpenhet og bærekraft.

Vårt rikholdige sortiment gjør det lett å lykkes med gode 
alternativer til komposisjoner som skaper ekte matglede 
rundt bordet.

Besøk vår nettside, la deg inspirere og prøve nye 
oppskrifter, som både du og dine gjester kan like! Her 
vil du finne nyheter, produktkatalog, informasjon om 
Findus sine engasjement og policies, telefonnummer og 
mailadresser til våre distriktsansvarlige.

Hilsen alle oss i Findus Foodservice

Årets Produktkatalog

Les mer om nyhetene på www.findusfoodservices.no
Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten på pakningens etikett. 
Ved spørsmål kontakt Findus Norge AS, Matforum Divisjon Foodservices, Postboks 14, 1324 Lysaker.  
Tlf: 66 85 40 00  -  E-mail: findus.foodservices@no.findus.com

Våre produkter finner du  
også på matinfo.no

Følg oss på facebook.com/findusfoodservicesnorge 
og Instragram, findusfoodservices for mer inspirasjon 
og fristende oppskrifter.



Med TEX VEX finner du idéer 
og valgmuligheter, enten din 
meny er basert på klassiske 
retter eller løsninger med 
mer moderne preg.

Vårt rikholdige sortiment 
gjør det lett å lykkes 
med gode VEGETARISKE 
alternativer som skaper ekte 
matglede rundt bordet.

FINDUSFOODSERVICES.NO

PARTY– 
PLATTER!
TACO MED
HJERTESALATFINN DIN INSPIRASJON PÅ



GRØNNSAKSBASERTE 
PRODUKTER: 

Brokkoli medaljong 
Gulrot medaljong 
Quinoa- og søtpotet miniburger 
Falafel kikertboller 
Falafel mini 
Falafelburger 
Veggie boller 
Veggie nuggets, rispanert 
Veggie burger, rispanert 
Couscouspytt 
Hvetekorn pilaff 
Quinoa pilaff m/linser og brokkoli 
Grønnsak fries nordic style 
Bønnemix m/vinagrette 
Bønnemix med erter, lett krydret 
Blomkålmix m/ aspargesbønner og  
paprika

 
PLANTEBASERTE 
PRODUKTER: 

Vegansk formbar farse 
Veganske boller 
Nuggets chicken style 
Southern fried strips chicken style 
Veganske biter chicken style 
Veggie bouletter   
Vegansk burger

Nytt
vegetarisk

√ SMAK - Garantert god mat!
√ Innovative & varierte råvarer
√ Enkle å benytte, tilberede og forstå
√ Næringsrik & naturlig
√ Bærekraftig - god mat for framtiden
√ Passer for alle!

Green Cuisine løfte
Vårt 

konsept



-fryst perfeksjonBærekraft
Findus fisk

Erfaring, kunnskap og klare krav er vår modell for å 
levere gode fiskeprodukter. Findusfisk fryses etter 
46 timer etter fangst for å opprettholde den fine 
kvaliteten, det saftige kjøttet og næringen.

Fisk er en god erstatning når vi skal redusere kjøttkonsu-
met, og fisk har et lavere karbonavtrykk og er langt sun-
nere enn rødt kjøtt. I Findus har vi et bredt sortiment som 
passer for enhver smak og anledning.

I Findus Norge er vi svært opptatt av å bruke et bredt 
spekter av viltfangede fiskearter i våre produkter. Vi 
benytter oss av både torsk, sei, rødspette og alaskapol-
lock. 100 % av vår viltfangede fisk er miljømerket med 
MSC. I tillegg til viltfanget fisk bruker vi oppdrettsfisk 
og sjømat fra oppdrettsanlegg som er sertifisert etter 
uavhengige standarder, som for eksempel ASC.

Findus har samarbeidet med MSC om bærekraftig fiske 
siden 2004, og var den første som lanserte MSC-sertifi-
sert fisk i Norge. Vi er opptatt av å samarbeide med MSC 
for å bidra til å lære forbrukere om viktigheten av å kjøpe 
bærekraftig fisket fisk. 

Med vårt fiskesortiment velger du ganske enkelt fryst 
perfeksjon. Ditt valg av fisk og ingredienser påvirker og 
utgjør en forskjell, og når du velger fisk fra Findus bidrar 
du til å velge fisk for fremtiden. 

Fryst fisk bidrar også til å redusere matsvinnet fordi det 
er enkelt å tilberede akkurat den mengden det er behov 
for til enhver tid.

Vi i Findus er opptatt av å gjøre det vi kan for å 
forbedre matnæringen. Som en del av Nomad 
Foods (Europas ledende selskap innen fryst 
mat) har vi en god forutsetning for å få til dette.  

Vi ser på bærekraft i et stort og helhetlig perspektiv, noe 
som gjenspeiles i vår bærekraftstrategi «Spis for planet-
en». Strategien er bundet i tre hovedkategorier: Better 
Sourcing, Better Nutrition og Better Operations.
Vi kan få til store endringer ved å endre hvordan maten 
vår blir produsert. Sammen med våre samarbeidspartnere 
kan vi utgjøre en vesentlig forskjell i den globale innsat-
sen for å håndtere klimakrisen. Vi har også muligheten til 
å hjelpe forbrukere til å spise bærekraftig mat som også 
er rimelig. 

HØYDEPUNKTER I NORGE

BETTER SOURCING: 
- Vi setter standarden med 100 prosent MSC- og 

ASC-sertifisert fisk i porteføljen, fire år før målet.
- Sterk lokal tilstedeværelse: 80 prosent av 

grønnsakene våre produseres i Norge.
- 100 prosent av de norske bøndene 

er sertifisert i henhold til KSL (Kval-
itetssystem i landbruket).

BETTER NUTRITION: 
- 100 prosent fri for kunstige tilset-
ningsstoffer (ingen smaksforsterkere, 
kunstige smaker eller fargestoffer).
- 95 prosent sunne produkter klassifi-
sert som Healthy Meal Choice (vårt 
høyeste krav for næringsinnhold).

BETTER OPERATIONS: 
- Grønn elektrisitet i norske fabrikker. 

- PEF-teknologi installert i Tønsberg bi-
dro til bedret kutt og mindre brekkasje, 

mindre Bi-produkter og CO 2-besparelser.
- Skiftet til resirkulerbar emballasje. 

MARINE STEWARDSHIP COUNCIL (MSC)
MSC-sertifiseringen er et bevis på at fiskeriet er 
bærekraftig og forvaltes på en god måte. Dette 
betyr at fisken er bærekraftig fisket, kommer fra 
bærekraftige stammer og er fullt sporbar. 

AQUACULTURE STEWARDSHIP COUNCIL (ASC)
ASC er et internasjonalt bærekraftsmerke for 
oppdrettsfisk og sjø matprodukter og støttes av 
WWF som det beste miljøvalget. ASC undersøker 
flere aspekter ved oppdrettsanleggene for fisk og 
skalldyr, og kan på den måte sikre at de driver en 
ansvarlig produksjon.
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Vi har tre varianter i vårt sortiment og alle er 
selvfølgelig MSC-merket:

FISH’N CHIPS GOURMETFILET 165g  EPD 2287 571 
en god, panert fisk som gir den genuine engelske 
følelsen. Populære sauser som blir brukt er: ketsjup, 
karrisaus, tartarsaus, remulade, majones eller brun 
saus. Annet tilbehør kan være ertestuing, grønne erter, 
syltet løk, syltede egg, loff og smør.   

FISH’N CHIPS GOURMETFILET 125 g  EPD 2253 268 
en medium variant av vår stora suksess Fish’n Chips 
Gourmetfilet. 

FISH’N CHIPS ROLL 60 g  EPD 4855 458 
liten størrelse med bredere bruksområde og rask 
tilberedningstid, passer utmerket til fingermat og 
barnemeny. 

Les mer om våre oppskrifter og hvordan du tilbereder 
Fish’n chips på best måte på vår hjemmeside  
www.findusfoodservices.no.

INGREDIENSER 10 porsjoner

10 stk.  Fish’n Chips Gourmetfilet 165 g 
1500 g Fast Frites
ERTEPURE
500 g Erter Petit Pois
75 g  Smør
 Salt og pepper
REMULADE
60 g Kapers 
60 g Sylteagurk 
1,5 dl Majones 
1 ss Persille 
 Salt og pepper

TILBEREDNING 
Friter fisken i 5 minutter ved 180°C eller stek  
i konveksjonsovn i 15 - 20 min på 220°C. 
 
Ha ertene i kokende vann med litt salt og kok i et par 
min. til de er gjennomvarme. Hell av vannet og kjør 
ertene med en stavmikser til passe grov konsistens. 
Tilsett smør (og eventuelt litt kjøttkraft) og kjør litt til. 
Smak til med salt og pepper. Varmes opp før servering. 
 
Finhakk like deler kapers og syltet agurk og bland 
sammen med majones. Smak til med hakket persille 
og pepper. (Vil du lage majones selv kan du gjøre 
dette av 2 eggeplommer og 1ss sennep. Spe med 
solsikkeolje til ønsket konsistens. Smak til med sitron 
eller eddik og salt).  
 
Friter Pommes Frites ved 170°C i ca. 3 - 4 min eller 
stek i konveksjonsovn; legg potetene i et tynt lag i 
bakk (perforert/hull). Stekes i forvarmet ovn på 230°C 
til gyllen farge. Tilpass tilberedningstid etter mengde.  
 
Server Fish & Chips med ertepuré og remulade. For 
den autentsike Fish & Chips-opplevelsen drysser du 
over salt og eddik ved servering. 

Fish’n Chips
Klassisk

Fish’n Chips 167 g 1x4 kg EPD 2287 571
Pommes frites rettkutt m/ skall 12x12 5x1,8 kg EPD 5696 596
Erter Petit Pois 3 X 2 kg EPD 4706 248

Vi elsker Fish’n Chips og britenes nasjonalrett  
er også en stor favoritt blant nordmenn! Fisken 
lages med en enkel panering eller frityrrøre, og 
serveres med friterte chips. Retten ble servert for 
første gang på 1860-tallet i England, og serveres 
ofte i egne restauranter, en såkalt “chippy”.
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Mexican Boat Load 
INGREDIENSER
Friterte båtpoteter loaded med 
Smeltet ost
Cheddar saus
Fajita kjøttsaus 
Syltet rødløk
Tomat og hakket rødløk
Toppet med koriander og jalapenos

Loaded fries

Vår beste potetsort, Innovator, blir brukt i flere 
av våre produkter. Poteten kommer fra noen av 
landets fremste potetbønder, lokalt i Vestfold, 
Buskerud og Hedmark.

På Findus-anlegget i Tønsberg har vi forhånds-
fritert alle våre potetprodukter i rapsolje. Og vår 
anbefaling er at du bruke samme olje til din frityr. 

Les mer om våre poteter og vår frityrskole på  
www.findusfoodservices.no

SERVERINGSKONSEPT SOM SETTER  
POTETRETTER PÅ MENYEN

√ Serveringskonsept på menyen - potetretter på ny måte

√ Nye muligheter til mersalg - både for kommersiell sektor og Findus

√ Rimeligere retter på menyen - kan nå nye målgrupper

√ Lett å tilpasse i ulike størrelser - liten, medium og stor

√ Redusere matsvinn - bruke rester i «toppingen»

√ Muligheter for gratinering = ost

√ Potetretter med «sunnere» profil - grønnsaker

√ Cowboymat - Streetfood/Truckfood - «cross over, food fusion»

√ «In hand»- løsninger - uteservering, festivaler, pub

√ «Loaded fries» - profilering, wrap-papir, servietter, beger etc.
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LET´S  
COOK!

Øk din kunnskap
INNEN TILBEREDNING AV PLANTEBASERT MAT!

Kurset vil gi blant annet innblikk i menyplanlegging, 
smakstilsetning og hvordan skape inspirasjon for plan-
tebaserte retter. Deltagerne vil også få en praktisk økt 
på kjøkkenet hvor vi lager en deilig buffet med det vi har 
tilberedt. På slutten av kurset vil deltagerne presentere 
sine retter før bespisningen, der vi også sammen evalue-
rer kurset og kan stille spørsmål.

Kurset går over 4 timer – 1 time teori og 3 timer  
praktisk økt på kjøkkenet. Kurset holdes av vår  
Concept & Culinary Manager. 

Findus har utviklet et inspirasjonskurs  
der hovedmålsettingen er å lage nye  
spennende, smakfulle, bærekraftige  
retter til alle menyer.

For mer informasjon, kontakt: stine.sanne@no.findus.com

Rustica grønnsaker  
med Veggieboller
TILBEREDNING 
• Stek rustica grønnsaker i ovn vendt inn med  
   olivenolje, timian og litt salt og pepper. 
• Hakk opp løk og hvitløk, fres først løken i olje,  
  så tilsett hvitløk og fres litt før du har i basilikum    
  og hakket tomat. La dette koke i ca. 30 min. 
• Smak til med salt og pepper. 
• Tilbered Veggie bollene etter anvisning. 
• Server rustica grønnsaker med tomatsaus og  
  boller, gjerne med litt parmesan-dryss og brød. 

Rustica grillede grønnsaker EPD 700 385 
Veganske boller EPD 5587 597



GREEN CUISINE 
 Grønne retter s. 18

FINDUS GRØNNSAKER 
Rene grønnsaker  s. 22 
Grønnsakblandinger s. 26 
Findus wok- og sautégrønnsaker s. 28 

FINDUS OLJER 
Frityroljer s. 29

FINDUS POTET 
Steakhouse Fries s. 30 
Friterte potetprodukter – store pakninger s. 31 
Friterte potetprodukter – porsjonspakninger s. 32 
Friterte potetprodukter – fast frites s. 33 
Potetprodukter s. 33

FINDUS FISK 
Fiskefilet - hel og serveringsstykker s. 34 
Fiskefilet med fyll s. 35 
Fisk Créative s. 36 
Fiskefilet med topping s. 36 
Laks- og ørretprodukter s. 37 
Panert fisk - forstekt s. 38 
Fish́ n Chips s. 39 
Panert fisk m/fyll - forstekt s. 39 
Fiskemat s. 40 

FINDUS KJØTT 
Bearbeidet kjøtt - stekte produkter s. 42 

FINDUS FERDIGRETTER 
Ferdigretter i gastronormform s. 44 
Andre ferdigretter s. 45 
Sauser s. 45 

FINDUS FRUKT OG BÆR 
Frukt og bær s. 46 
Puréer s. 48

FINDUS BAKVERK 
Konditoriet s. 49

FRIONOR s. 50

Innholdsfortegnelse
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VEGGIE BOULETTER  
3 G, 3,0 KG

SOYAPROTEIN, rapsolje, gulrøtter samt 
krydder (bl.a. muskat og paprika), hvitløk og 
smakstilsetninger.
Krt. 1000 x 3 g
EPD 2332 815

02332815

VEGGIE BOLLER 
16 G, 6 KG

Kikerter, gulrøtter, erter, løk, erteprotein, 
rapsolje, SEMULEGRYN (HVETE), stivelse, 
hvitløk, persille, salt, grønnsakspulver og 
krydder.
Krt. 1 x 6,0 kg 
EPD 4855 110

04855110
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E HVETEKORNS PILAFF  
2,75 KG, 5,5 KG

DURUMHVETEKORN 49 %, squash, paprika, 
bønner, rødløk, tomat, rapsolje og smaks-
tilsetniger
Krt. 2 x 2,75 kg
EPD 965 640

965640

BROKKOLIMEDALJONG  
60 G, 4,0 KG

Brokkoli 33%, kokt ris, gulrot, rapsolje, 
skummet melk, ostepulver, byggryn, stekt løk, 
mais- og ris mel, og smakstilsetninger.
Krt. ca. 66 x 60 g
EPD 189 902

189902

QUINOA PILAFF M/LINSER OG  
BROKKOLI 2,5 KG, 10 KG

Quinoa (33%), linser (21%), brokkoli (17%), 
løk, søtpotet, ert, rød paprika, SOYAbønne, 
solsikkeolje salt, pepper. 
Krt. 4 x 2,5 kg
EPD 5463 773

FALAFELBURGER  
90 G, 3,3 KG

Kokte kikerter, løk, SEMULEGRYN (av HVETE) 
samt hvitløk, krydder og smakstilsetninger.
Krt. 37 x 90 g
EPD 2851 020

02851020

GULROTMEDALJONG  
60 G, 4,0 KG

Gulrøtter, FERSKOST (MELK), kikerter, 
SEMULEGRYN (av HVETE), løk, poteter
rapsolje og smakstilsetninger.
Krt. ca. 66 x 60 g
EPD 519 991

519991

FALAFEL MINI - READY TO EAT 
5 G, 5 KG

Kokte kikerter 52 %, løk, rapsolje persille, potet -
flak, hvitløkspuré, kikertmel, spiskummin, salt, 
fortykningsmiddel (methylcellulosa), koriander, 
bakpulver (E500), chilipulver.  
Krt. 1 x 5 kg
EPD 5704 937

FALAFEL KIKERTBOLLER 
15 G, 4,0 KG

Kokte kikerter, løk, SEMULEGRYN (HVETE), 
rapsolje, persille, hvitløk, bakepulver, salt, 
spisskummen, og krydderekstrakt (bl.a. 
selleri)
Krt. ca. 266 x 15 g
EPD 933 119

933119

BØNNEMIKS M/VINAGRETTE  
2,0 KG, 4,0 KG

SOYABØNNER 31 %, sorte bønner 31 %, 
kokte kikerter 30 %, rapsolje, salt, sitronjuice-
konsentrat, sitronskall og svartpepper. 
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4466 140

04466140
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EGRØNNSAK FRIES NORDIC STYLE, 
TEMPURA, 6 KG

Grønnsaker 58 % (gulrot (28 %), asparges- 
bønner (16 %), pastinakk (14 %)), mel (av mais, 
HVETE), solsikkeolje, salt, maisstivelse, naturlig 
aroma, hevemiddel (dinatriumfosfat, natrium-
karbonat). Produktet inneholder 42 % panering. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 5458 005 

SJEKK UT VÅRT  
PLANTEBASERTE KONSEPT

Etterspørselen etter plantebaserte retter er 
større enn noen gang.

Vi møter dette behovet med Green Cuisine. 
Konseptet skal gi deg mer inspirasjon til å  
tilberede smakfulle, næringsrike og  
plantebaserte menyer. 
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VEGGIE NUGGETS, RISPANERT  
23 G, 5 KG

Grønnsaker 58% (kokte kikerter, potet, gulrot, 
blomkål, brokkoli, mais, løk), risflak (maismel, 
risstivelse, dekstrose fra mais, salt, fargestoff 
(sukkerkulør)), vegetabilsk olje (raps, solsikke), 
rismel, HAVREGRYN, SEMULEGRYN (ris, 
HVETE), HVETEMEL, stivelse (tapioka, potet, 
mais),salt, fortykningsmiddel (E461), krydder 
(løkpulver, oregano, pepper, kumin, gurke-
meie), grønnsakspulver (bl.a. løk, løpstikke), 
brunt sukker, HVETEFIBER, grønnsaksfond 
(bl.a. løk, purreløk, hvitløk, SELLERI, muskat), 
sitronkonsentrat. 
Krt. 1 x 5 kg
EPD 5279 278

VEGGIE BURGER, RISPANERT  
120 G, 4,8 KG

Grønnsaker 65% (kokte kikerter, gulrot, 
blomkål, potet, brokkoli, mais, løk), risflak 
(maismel, rismel, dektsrose fra mais, salt, 
fargestoff(sukkerkulør)), vegetabilsk olje 
(raps, solsikke), HAVREGRYN, SEMULEGRYN 
(ris, HVETE), stivelse (potet, mais, tapoika), 
salt, fortykningsmiddel (E461), krydder (bl.a 
løkpulver, gurkemeie, muskat), grønnsak-
spulver (bl.a løk), brunt sukker, HVETEFIBER, 
grønnsaksfond (bl.a purreløk, hvitløk og 
SELLERI) og sitronkonsentrat. 
Krt. 1 x 4,8 kg
EPD 4954 483

04954483

Grønn rett
Kan inneholde 
melk, egg, ost.

=Vegan rett
Uten melk, 
egg, ost.
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COUSCOUSPYTT  
6,0 KG

Kokt couscous 47 % (DURUMHVETE, vann), 
kokte linser, rapsolje, grønne bønner, brokkoli, 
rød paprika, gulrøtter, stekt løk (løk, rapsolje), 
fritert aubergine (aubergine, solsikkeolje), 
hvitløk, salt, sukker, chilipepper, gurkemeie, 
kanel og ingefærekstrakt.
Krt. 3 x 2 kg
EPD 933 358

933358
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NUGGETS CHICKEN STYLE  
6 KG, 20 G

Rehydrert HVETEPROTEIN 38 %, rapsolje, 
beriket HVETEMEL (HVETEMEL, mineraler 
[kalsium, jern], vitaminer [niacin, tiamin]), 
vann, maismel, bambusfiber, stabilisator 
(methylcellulose), tapiokastivelse, salt, 
naturlige aromaer, hvitløkspulver, hvit pepper, 
gjær, løkpulver, paprikapulver, gurkemeie. 
Kan inneholde spor av melk og sennep.
Krt. 6 x 1 kg
EPD 5829 577

SOUTHERN FRIED STRIPS CHICKEN 
STYLE 6 KG, 28 G

Rehydreret HVETEPROTEIN 38 %, vann, 
rapsolie, beriket HVETEMEL (HVETEMEL , 
mineraler [kalcium, jern], vitaminer [niacin, 
tiamin]),stivelse (tapioka, potet, HVETE), 
bambusfiber, stabilisator (metylcellulosa), salt, 
naturlige aromer, hvitløkspulver, HVETE-
GLUTEN, muskat, løkpulver,  fennikel, hvitt 
pepper, svart pepper, ekstrakter (gjær, papri-
ka, svart pepper, muskat hvitløk), salvie, gjær, 
løkolje, Kan inneholde spor av melk og sennep.
Krt. 6 x 1 kg
EPD 5828 017

VEGANSK FORMBAR FARSE  
2 KG

Rehydrert erteprotein 65 %, rapsolje, løk, 
HAVREPROTEIN, HVETEMEL, potetflak, 
HVETEGLUTEN, stabilisator (methylcellu-
lose), salt, eplecidereddik, maltekstrakt av 
BYGG, HAVREMEL, eplefiber, gulrotjuskon-
sentrat, krydder (ingefær, koriander, bukke-
hornkløver, svart pepper, muskat, gurkemeie, 
kummin), purre, pastinakk, urter (løpstikke, 
timian, oregano), hvitkål, hvitløk, gulrot, 
tomat, gjær, antioksidant (rosmarinekstrakt).
Krt. 1 x 2 kg
EPD 5825 351

QUINOA- OG SØTPOTET MINIBURGER  
45 G, 3,6 KG

Søtpotet 33 %, vann, kokt quinoa 11 %, gul-
rot, solsikkeolje, mais, potetflak, løk SPELTKLI 
(HVETE), persille, salt, svart pepper sommer-
sar, koriander, cayennepepper, hvitløkspul-
ver Kan inneholde spor av andre korn som 
inneholder GLUTEN og SOYA.
Krt. 3 x 1,2 kg
EPD 5826 698

VEGANSKE BITER CHICKEN STYLE  
3 KG

Vann, vegetarisk protein 22 % (HVETEPRO-
TEIN, erteprotein), solsikkeolje, stabilisatorer 
(methylcellulose, E407a, E425), HVETEMEL, 
eddik, naturlige aromaer, potetstivelse, 
krydder (løk, hvitløk, pepper).
Krt. 1 x 3 kg
EPD 5831 250

VEGANSKE BOLLER 
20 G, 4 KG 

Rehydrert erteprotein 70%, rapsolie, løk, 
fiber (bambus-, psyllium-, sitrus- og erte-), 
stabilisator (E461), naturlig aroma, krydder 
(løkpulver, hvitløkspulver, svart pepper, 
soppulver, tomatpulver, kummin, oregano) 
salt, tomatpuré, maltekstrakt (KORN/ BYGG), 
basilikum, salvie, HAVREMEL, potetstivelse.
Krt. 1 x 4 kg
EPD 5587 597

BLOMKÅLMIX MED ASPARGESBØN-
NER OG PAPRIKA 8,0 KG

Blomkål 30 %, aspargesbønner 21 %, rød 
paprika 17 %, brokkoli, rødløk, vann, rapsolje, 
salt, limeblad, risstivelse, rød chili, koriander.
Grønnsaker 93 %. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 5685 821

BØNNEBLANDING MED ERTER, LETT 
KRYDRET 8,0 KG

Edamamebønner (SOYA) (22,5%), asparges-
bønner (22,5%), cannellinibønner (17,5%), 
erter (15%), rødløk, SOYASAUS(inneholder 
HVETE), grønnsakspulver, rapsolje, løkpulver, 
krydder (bl.a. pepper, spisskummen) og 
krydder ekstrakt (bl.a. gurkemeie), hvitløks-
pulver, løpstikke, sitronkonsentrat, risstivelse. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 5685 912

VEGANSK BURGER 
100 G, 4 KG

Rehydrert erteprotein 61%, rapsolje, løk, 
bambusfiber, ertemel, eddik, stabiliserings-
middel (metylcellulose), maltekstrakt av 
KORN,tomatpuré, salt, naturlige aromaer, 
ertefiber, HAVREMEL, potetstivelse,
antioksidant (rosmarinekstrakt), tomatpulver, 
soppulver, løkpulver, spisskum, oregano
Krt. 1 x 4  kg 
EPD 5698 014

BULGUR PILAFF 6,0 KG

Kokt bulgur 33% (HVETE), grillet grønnsaker 21% (zucchini, rød paprika, tomat, solsikkeolje, 
sukker, salt), gulrot, vann, løk, fritert aubergine (aubergine, solsikkeolje), ferskost 5,4% (MELK, 
salt, mikrobiell løpe), svarte oliven, persille, salt, tomatpuré, sitronskall, stivelse (potet), 
grønnsakspulver (gulrot, løk, pastinakk), vegtablisk olje(raps, solsikke), mynte, kanel, løpstikke, 
gurkemeie og krydderekstrakt (bla hvitløk). 
Krt. 6 kg - 2 x 3 kg
EPD 5930 078
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HARICOT VERTS FRA VESTFOLD  
6,0 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 5825 260 
 

GRØNNKÅL 
4,0 KG

Krt. 2 x 2 kg
EPD 6132 377 
 

AVOKADO, BITER 
6,0 KG 

Krt. 6 x 1,0 kg 
EPD 4691 564 

04691564

AVOKADO HALVE U/STEIN OG SKALL  
1,0 KG, 6,0 KG 

Krt. 6 x 1 kg 
EPD 4890 950 

01177237

Grønnsaker
NYT GODE, NORSKE GRØNNSAKER

Fins det noe bedre enn norske grønnsaker? 
Proppfulle av herlig smak og viktige vitaminer. 
Med Findus i frysedisken kan du nyte norske 
ferske grønnsaker året rundt, og du kan raskt 
og enkelt lage hverdagsmat som både er god  
og bra for dine gjester. 
 
Høstet inn til riktig tid – fryst på sitt beste
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LØK, MYKSTEKT - READY TO EAT 
10 KG

Krt. 10 x 1 kg
EPD 5697 263 

BABYGULRØTTER 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 870 048 

BROKKOLIBUKETTER 
1,5 KG, 4,5 KG

Krt. 3 x 1,5 kg
EPD 2752 632 

CHAMPIGNON, SKIVET 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg 
EPD 480 988 

BLOMKÅLBUKETTER 
1,5 KG, 4,5 KG

Krt. 3 x 1,5 kg
EPD 2752 723 

02752723

02752632 480988

870048

ASPARGESBØNNER  
10 KG

Krt. 5 x 2 kg 
EPD 5824 438 

SOYABØNNER 
4,0 KG

Krt. 2 x 2 kg 
EPD 6058 143

Rød Pantone 185 

PRODUKTET LANSERES 

I UKE 8 2023

Ny! Ny!
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ERTER CLASSIC 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 4705 562  

04705562

ERTER PETIT POIS 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 4706 248  

04706248

ERTER 
2,0 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg 
EPD 4597 217

04597217

LØK, RÅ, TERNET 10 X 10 MM  
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1107 887

01107887

MAIS 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 876 839
 

PAPRIKA RØD STRIMLET 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 877 209
 

876839 877209

GULROT, TERNING 
2,0 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 4597 225 

Rød Pantone 185 

Rød Pantone 185 
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ONION RINGS, BEER BATTERED 
1,0 KG, 6,0 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 1832 005

01832005

GULROTSKIVER RIFLEKUTT 
2,0 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 5028 931

05028931

GULROTSKIVER RETTKUTT 
2,0 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 5028 774

05028774

SØTPOTETBITER 
2,0 KG,  6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4351 284
 

ROSENKÅL 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 878 074
 

RØDBETBÅTER ROBUST  
2,4 KG, 4,8 KG

Krt. 2,0 x 2,4 kg
EPD 2768 570
 

SØLVLØK 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 878 439
 

04351284

878074 02768570 878439

Rød Pantone 185 Rød Pantone 185 
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GRØNN GRØNNSAKBLANDING  
2,0 KG, 6,0 KG

Broccoli, erter, aspargesbønner og  
sukkererter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2451 961

GULROT MIX, STRIMLER  
2,0 KG, 6,0 KG

Forvellet gul og orange gulrot. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 691

GULROT MIX, KVARTERT 
2,0 KG, 6,0 KG

Gule og orange gulrøtter.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 470

BØNNEMIKS M/VINAGRETTE  
2,0 KG, 4,0 KG

Kokte kikerter, soyabønner, sorte bønner.  
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4466 140 

02451961 04217691

02028470

04466140

GÅRDSBLANDING 
2,0 KG, 6,0 KG

Gulrotskiver, persillerot, romanabønner og 
kålrotterninger.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4961 835

04961835

BROCCOLIBLANDING RUSTIKK 
2,0 KG, 6,0 KG

Broccoli, oransje og gul gulrot.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 642
 

AMERIKANSK BLANDING  
2,0 KG, 10 KG

Gulrotterninger, erter og mais. 
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4597 233
 

BLOMKÅLBLANDING 
2,0 KG, 10 KG

Blomkålbuketter, erter og gulrotskiver.
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4597 241
 

BUKETTSYMFONI 
2,0 KG, 6,0 KG

Gulrot, aspargesbønner, blomkål og brokkoli.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 462
 

04597233 04597241

04217642 02028462

Rød Pantone 185 Rød Pantone 185 
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PAPRIKAMIKS STRIMLET  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød, grønn og gul strimlet paprika. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 762 427

KLOSTERGRØNNSAKER 
2,0 KG, 6,0 KG

Gul og orange gulrot, blomkålbuketter og 
sukkererter.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 496

LAPSKAUSBLANDING, GROV 
2,0 KG, 6,0 KG

Gulrot (gul og oransje), potet, kålrot, selleri 
og purre.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 683

NORSKE RUSTIKKGRØNNSAKER  
M/GOUMETKUTT, 2,0 KG, 6,0 KG

Pastinakk, gul og oransje gulrot, kålrot og 
purre. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 272 6487

PAPRIKAMIKS, TERNET  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød, grønn og gul ternet paprika. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 767 582

ROMANESCOSYMFONI  
2,0 KG, 6,0 KG

Romanescokål, bønner, orange og gule 
gulrøtter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 504

02028496

02726487

762427

04217683

02028504

767582

VILTBLANDING 
2,0 KG, 6,0 KG

Rosenkål, kvartertskåret gulrot og blomkål-
buketter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1662 725

01662725

LAPSKAUSBLANDING 
2,0 KG, 10 KG

Potet, gulrot, selleri og purreløk
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4958 518

04958518

Rød Pantone 185 
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GRØNNSAKSBLANDING MED 
 SOYABØNNER, 2,0 KG, 4,0 KG

Brokkoli, mais og SOYAbønner. 
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4087 961

04087961

BIFFSNADDER MIX U/KJØTT  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød strimlet paprika, rødløk, champignon  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1349 810

01349810

ROCK WOK  
2,0 KG, 8,0 KG

Oransj og gul gulrot, broccolitopper, rødløk, 
purreløk, sukkererter og chili. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 2766 921
 

02766921

RUSTICA GRILLEDE GRØNNSAKER  
2,5 KG, 5,0 KG

Poteter, aubergine, rød og gul paprika,  
zucchini, solsikkeolje og salt. 
Krt. 2 x 2,5 kg
EPD 700 385
 

700385

W
O

K
- o

g 
sa

ut
ég

rø
nn

sa
ke

r
G

R
Ø

N
N

SA
K

ER
 –

 g
rø

nn
sa

kb
la

nd
in

ge
r

28 God fagkunnskap – gode måltidsløsninger

GRØNNSAK FRIES NORDIC STYLE, 
TEMPURA, 6 KG

Innhold, se side 33. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 5458 005

Vegan rett
Uten melk, egg, ost.=

BLOMKÅLMIX MED ASPARGESBØNNER 
OG PAPRIKA 8,0 KG

Blomkål 30 %, aspargesbønner
21 %, rød paprika 17 %, brokkoli,
rødløk, vann, rapsolje, salt, limeblad,
risstivelse, rød chili, koriander.
Grønnsaker 93 %. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 5685 821

BØNNEBLANDING MED ERTER, LETT 
KRYDRET 8,0 KG

Edamamebønner (SOYA) (22,5%), asparges-
bønner (22,5%), cannellinibønner (17,5%), 
erter (15%), rødløk, SOYASAUS(inneholder 
HVETE), grønnsakspulver, rapsolje, løkpulver, 
krydder (bl.a. pepper, spisskummen) og 
krydder ekstrakt (bl.a. gurkemeie), hvitløks-
pulver, løpstikke, sitronkonsentrat, risstivelse. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 5685 912

RUSTIKKGRØNNSAKER M/RØDLØK OG 
POTETBÅTER, 2,0 KG, 6 KG

Potetbåter gulrot, rødløk brytsukkererter og 
pastinakk.  
Krt. 3 x 2 kg
EPD 2451 995

02451995

WOKGRØNNSAKER ASIA  
2,0 KG, 6,0 KG

Gul og orange gulrot, løk, bambusskudd, 
aspargesbønner og rød paprika.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 538

02028538
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RAPSOLJE  
10 LITER

Spann, 10 liter
EPD 2161 388

FRITYROLJE 70/30 RS  
(RAPS/SOLSIKKE), 10 LITER, 9,2 KG

Spann, 10 liter
EPD 4521 100

FRITYROLJE PREMIUM, RAPS HO  
10 LITER

Spann, 10 liter
EPD 2161 438

04521100 02161388 02161438

Poteter
BONDENS BESTE KVALITETSPOTETER 
– EKTE VARE!

Av smakfulle poteter dyrket på utvalgte  
norske gårder, lager vi mange varianter av 
potetprodukter som du enkelt kan tilberede. 
Poteten er hardfør og næringsrik, og veldig 
allsidig. Potet er en av de mest spiste matretter 
i verden, gjerne som tilbehør til fisk eller kjøtt.
Det er en av grunnene til at vi har laget  
ulike varianter av fries og ovnsbakte poteter 
– slik at du kan velge det som passer best til 
maten du skal servere!
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VÅR BESTE POTETSORT, INNOVATOR er en spesialsort  
for de fleste av våre Steakhouse Fries varianter. Produktene som 

inngår i Steakhouse-serien er utvalgte varianter med  
moderne kutt og har en fin lys farge.
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STEAKHOUSE FRIES CRISS CROSS 
POTATO, 6 KG

Krt. 5 x 1,2 kg
EPD 4958 153

STEAKHOUSE FRIES RETTKUTT MED 
SKALL 12X12, 9 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 5696 596

04958153

STEAKHOUSE SKINNY FRIES 
6,4 KG

Krt. 4 x 1,6 kg
EPD 4958 146

04958146

STEAKHOUSE FRIES BISTRO XL 
10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 4706 230

04706230

STEAKHOUSE FRIES GOURMET  
M/SKALL, 2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 2451 912

02451912

STEAKHOUSE FRIES SWEET POTATO  
8 KG

Krt. 4 x 2 kg
EPD 4706 776

04706776
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POMMES FRITES RETTKUTT M/SKALL 
1,8 KG, 9,0 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 1759 877

01759877

POMMES BISTRO  
2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 779 058

779058

POMMES FRITES RETTKUTT  
2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 778 340

POMMES FRITES RIFLEKUTT  
1,8 KG, 9,0 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 778 522

POTETBÅTER M/SKALL  
1,8 KG, 10,8 KG

Krt. 6 x 1,8 kg
EPD 1759 869

SLOTTSPOTETER  
2,4 KG, 12,0 KG

Krt. 5 x 2,4 kg
EPD 778 498

778340

01759869

778522

POMMES STRIPS  
1,6 KG, 8,0 KG

Krt. 5 x 1,6 kg
EPD 1875 087

01875087 778498

STORE 
 PAKNINGER
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POMMES FRITES RETTKUTT  
M/SKALL, 180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g
EPD 4350 500

04350500

POMMES FRITES RIFLE 
12,6 KG - 1 X 12,6 KG

Krt. 70 x 180 g
EPD 5222 609

05222609

POMMES STRIPS  
180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g 
EPD 4958 633
 

04958633

POMMES BISTRO  
180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g 
EPD 4958 625
 

04958625

Bruk Findus i ”toppingen”
FRIES MED DIN FAVORITTOPPING

Serveringskonsept som setter potetretter på menyen.  
Les mer på www.findusfoodservices.no

LOADED FRIES
Scan med din mobil og finn 
oppskrifter av fries med din 

favoritttopping.

Rød Pantone 185 
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FAST FRITES  
1,5 KG, 7,5 KG

Krt. 5 x 1,5 kg
EPD 412 858

412858

FAST FRITES  
140 G, 5,6 KG

Krt. 40 x 140 g
EPD 416 909

416909

FAST FRITES RETTKUTT M/SKALL  
140 G, 5,6 KG

Krt. 40 x 140 g
EPD 4705 570

04705570

FAST FRITES RETTKUTT M/SKALL  
2,0 KG, 8,0 KG

Krt. 4 x 2 kg
EPD 4857 108

04857108

FLØTEGRAT. POTETER, ORIGINAL  
1,5 KG, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg 
EPD 4963 419

POMMES NOISETTES  
7,5 G, 10,0 KG

Krt. 4 x 2,5 kg - ca. 1.333 x 7,5 g
EPD 5924 345

RØSTIPOTETER  
30 G, 10,0 KG

Krt. 4 x 2,5 kg - ca. 333 x 30 g
EPD 5365 655 

04963419

LES PÅ FRITYRSKOLEN
Scan med din mobil og finn 

tips om god fritering.

POMMES FRITES  
FOR TILBEDREDNING  

I OVN

PORSJONS- 
PAKNINGER
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SEI LOINS 
60-100 G, 5,0 KG

Krt. ca. 31 x 160 g 
EPD 1163 815

SEIFILET GOURMET 
130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g
EPD 2406 395

02406395

TORSK I SERVERINGSSTYKKER  
50-80 G, 5,0 KG

Krt. ca. 50 x 80 g 
EPD 2122 315

0212231501163815
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Fisk
VI GJØR DET LETT Å SERVERE  
MYE GOD FISK TIL MIDDAG!

Vi i Findus slår et slag for at det skal være 
lett å spise fisk til middag og har mange ulike 
fiskeprodukter – alt fra ferdige retter som bare 
er å varme opp, til råvarer du kan trylle frem de 
lekreste retter med.
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TORSKEFILET GOURMET  
130 G, 5,2 KG

Krt. 4 x 1,3 kg, ca. 40 x 130 g 
EPD 4355 004

04355004

LYSING, SØR-AFRIKANSK 
110-130 G, 5 KG

Krt. 1 x 5 kg, ca.  41 x 120 g 
EPD 2725 828

TORSKEFILET GOURMET, LETTRØKT 
130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g 
EPD 1940 337

01940337

TORSKEFILET GOURMET  
LETTSALTET, 120-140 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g 
EPD 1663 202

01663202
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FISKERULLADE JULIENNE  
145 G, 5,0 KG

Krt. 35 x 145 g
EPD 978 296

978296

FISKERULLADE KRETA, 150 G 
4,5 KG

Krt. ca. 30 x 150 g
EPD 1105 873

01105873

Vi i Findus har jobbet 
lenge for å sikre bære-
kraftige fiskebestander. 
Du kan hjelpe oss å bidra 
i et mer bærekraftig hav 
ved å være bevisst på inn-
kjøpene du gjør fra fisk- 
og sjømatindustrien.

Ved å benytte MSC- og 
ASC-sertifiserte produkter 
bidrar du i arbeidet med 
å opprettholde fisk- og 
skalldyr bestanden, også 
for fremtiden.

MSC-MILJØMERKET sikrer 
at fisken kommer fra bære-
kraftige bestander som er 
ansvarlig forvaltet, og at 
fiskens livsmiljø respek-
teres og bevares.

ASC-SERTIFISERINGEN 
garanterer at fisken og sjø-
maten kommer fra opp-
dretts anlegg som har mini-
mert påvirkningen på miljø 
og samfunn.

Vi i Findus er stolte over at 
vår villfanget og oppdretts-
fisk er MSC- og ASC-miljø-
merket. Og vi er også den 
største brukeren av MSC- 
miljømerket i Norge. På 
denne måten kan du være 
trygg på at produktet 
kan spores tilbake til et 
bærekraftig bruk av havet 
og produksjon.

BÆREKRAFTIG FISKE
FOR ET

sunnere hav

PRODUKTET LANSERES 

I UKE 8 2023

Ny!
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LAKSEGRYTE CRÉATIVE MED 
GRØNNSAKER I THAI RED CURRY SAUS 
9 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 5696 844

SEIGRYTE CRÉATIVE M/GRØNNSAKER  
I OSTESAUS  
9 KG

Krt. 5 x 1,8 kg 
EPD 5696 836

SEIGRYTE CRÉATIVE M/MANGO,  
BØNNER, TOMAT/KOKOSSAUS  
9 KG

Krt. 5 x 1,8 kg 
EPD 5698 006

FISK M/TOMAT OG MOZZARELLA 
160 G, 5,12 KG

Krt. 2 x 16 x 160 g - 2 x 2,56 kg
EPD 2499 929
 

FISK M/APPELSIN OG SITRONSALSA 
160 G, 5,12 KG

Krt. 2 x 16 x 160 g
EPD 4216 289

04216289 02499929

FISKESYMFONI TRICOLORE  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 1107 283

01107283

LAKSEFILET, PORSJON 
140 G, 5,0 KG

Krt. 1 x 5 kg - ca. 35 x 140 g
EPD 5585 591

RØKT LAKS, SKIVESKÅRET,  
6 FILETER Á 1,0 KG PR. FILET 6 KG,

Krt. 1,0-1,5 kg - 5 x ca. 1,2 kg 
EPD 5585 559
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FLYNDREFILET, LETTPANERT  
100-130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 41 x 120 g
EPD 2408 813

KIKERTPANERT FISK  
85 G, 3,83 KG

Krt. 45 x 85 g 
EPD 733 972

02408813

FISKEPINNER GLUTENFRIE 
30 G, 5,0 KG

Krt. 1 x 5,0 kg 
EPD 5205 091

05205091

SPRØBAKT FISK MED RUG OG HAVRE  
7,0 KG

Krt. 1 x 7,0 kg 
EPD 5589 569 

TORSK MED SITRON & PEPPER,  
LETTPANERT, 6 KG, 1X6 KG

Krt. ca 52 x 115 g
EPD 4962 817 

SPRØBAKT SEI 
92 G, 3,68 KG

Krt. 40 x 92 g 
EPD 265 595

265595 04962817
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FISH’N CHIPS GOURMETFILET,  
MEDIUM, 125 G, 3,0 KG

Krt. 24 x 125 g
EPD 2253 268

FISH’N CHIPS GOURMETFILET  
165 G, 4,0 KG

Krt. 24 x 167 g 
EPD 2287 571

FISH’N CHIPS ROLL 
60 G, 7,0 KG

Krt. 1 x 7 kg
EPD 4855 458

0225326804855458 02287571

RØDSPETTE, KAPTEINENS FYLTE  
M/OST & BROC. CA. 160 G, 5,0 KG

Krt. 1 x 5,0 kg 
EPD 4355 111

04355111

SPRØBAKT SEI CORDON BLEU  
80 G, 4,5 KG

Krt. ca. 56 x 80 g 
EPD 477 422

477422

SPRØBAKT FISKERULLADE M/GRØNN-
SAKSSAUS, 160 G, 5 KG

Krt. 31 x 160 g
EPD: 5300 645

SPRØBAKT FISKERULLADE M/ SPINAT-
SAUS, 160 G, 5 KG

Krt. 31 x 160 g
EPD: 5279 088

RØSTIPANERT FISK  
50 G, 4 KG

Krt. 1 x 4 kg
EPD 5468 384

FISKEBURGER TORSK PANERT 75 G 
5,4 KG

Krt. ca. 1,0 x 5,4 kg
EPD 5826 326 

Nå er det enkelt for ditt  
kjøkken å servere den originale  

Fish ‘n Chips!

- lønnsomt 
 for deg!

GODT FOR GJESTENE DINEGODT FOR GJESTENE DINE

- lønnsomt 
 for deg!

SPRØBAKT FISKERULLADE M/TOMAT 
OG MOZZARELLA, 112 G, 5 KG

Krt.  44 x 112 g 
EPD 5930 045

38 God fagkunnskap – gode måltidsløsninger 39



FI
SK

 –
 fi

sk
em

at

SMÅ FISKEKAKER 
20 G, 6 KG

Krt. 4 x1,5 kg    
EPD 4758 694

KOLJEKAKER 
60 G, 6 KG

Krt. 4 x 1,5 kg
EPD 4597 654

FISKEBOLLER 
25 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 240 x 25 g
EPD 4261 830

FISKEKAKER 
50 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 120 x 50 g
EPD 4261 319

FISKEPUDDING 
1,0 KG, 6,0 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 4262 242

04597 654

04758694

04261830

04261319

04262242

LAKSEKARBONADER MED CHIPOTLE 
60 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg
EPD 5585 583 

LAKSEBURGER 
120 G, 6,24 KG

Krt. 4 x 1,56 kg - 52 x 120 g
EPD 5585 542
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SEIKARBONADER 
60 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 100 x 60 g
EPD 4354 247

TORSKEKAKER 
80 G, 6,08 KG

Krt. 4 x 1,52 kg - 76 x 80 g
EPD 4354 213

04354247 04354213
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Kjøtt
KJØTTETS KVALITET ER  
AVGJØRENDE FOR FINDUS

Vi er veldig nøye når det gjelder utvalget av 
leverandører. Vi samarbeider kun med utvalgte, 
seriøse leverandører som vi kjenner og har tillit 
til. De må leve opp til våre strenge kvalitetskrav.

Varemerket Findus står som garanti  
for kvalitet og sikkerhet.
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HAKKEBIFF, HALVSTEKT  
120 G, 4,8 KG

Krt. 40 x 120 g 
EPD 613 513

KJØTTBOLLER  
15 G, 6,0 KG

Krt. 400 x 15 g 
EPD 106 153

106153613513
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Ferdigretter
VERDIFULL TID I EN HEKTISK 
HVERDAG

Vårt ferdigrett-sortiment gir deg raske og  
lite arbeidskrevende løsninger når du og 
ditt kjøkken trenger det. Selv om dette er 
«ferdige» retter er det fullt mulig å tilfører 
eget særpreg på rettene før de serveres. 

BROKKOLIGRATENG M/SKINKE  
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 520 395

FISKEGRATENG GOD GAMMELDAGS 
3 X 2 KG (TORSK) 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4521 092

520395 04521092

FE
R

D
IG

R
ET

TE
R

 –
 a

nd
re

 fe
rd

ig
re

tt
er

 /
 s

au
s

ONION RINGS, BEER BATTERED  
1,0 KG, 6 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 1832 005

NASI GORENG 
5,0 KG

Krt. 3 x 1.667 kg - ca. 20 x 250 g
EPD 1280 981

01280981

01832005

BACALAO LOFOTEN 
2,5 KG, 10,0 KG (KOKEPOSE) 

Krt. 4 x 2,5 kg
EPD 1278 712
 

01278712

TIKKA MASALA 
1,5 KG, 6 KG

Krt. 4 x 1,5 kg 
EPD 5365 663

SAUCE BEARNAISE  
CA. 4 G BITER, 4,0 KG

Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 508 002
 

508002

PYTT-I-PANNE 
1,5 KG, 12,0 KG

Friterte poteter (potet, rapsolje, stabilisator 
(difosfat), druesukker), karbonadekjøtt 25% 
(storfekjøtt, SKUMMET MELK, potet, løk, 
potetmel, potetflak, salt og krydder), løk, 
gjærekstrakt, druesukker, krydder, paprika  
og stivelse. 
Krt. 8 x 1,5 kg
EPD 459 867

459867
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BÆR FINNES I MANGE VARIANTER, 
HAR UTALLIGE BRUKSOMRÅDER  
OG MULIGHETENE ER MANGE

Bær inneholder mye fiber, vitaminer og  
mineraler, og ikke minst er de en stor kilde  
til antioksidanter.

Bær skal være nytelse. Ved å lage friske  
sommerdrikker, tilsette is i bringebærshaken,
eller vaniljeyoghurt i smoothien, bidrar det  
til gode og friske smaker. Det handler om å 
velge kreativitet og å tørre å tenke nytt  
- ta initiativ til nye måltidsløsninger!

BJØRNEBÆR  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 172 

BLÅBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4215 851 

ANANAS, BITER  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4465 597

04216172 0421585104465597

BRINGEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 180

04216180

Frukt & bær
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JORDBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 552 

KIRSEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 560 

MANGO HALVE U/STEIN & SKALL 
 112,5 G, 2,7 KG

Krt. 2 x 1,35 kg - 24 x 112,5 g 
EPD 1177 229

MANGOTERNINGER 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1 kg  
EPD 5518 980

04216552

EPLEBÅTER 
2,5  KG, 5,0 KG

Krt. 2 x 2,5 kg
EPD 4467 015

04467015 04216560

RABARBRA 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4465 589

0446558901177229

SKOGSBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Bjørnebær, blåbær, bringe bær, rips og  
solbær.
Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 594

04216594

TYTTEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4217 303

04217303

TROPISK FRUKTMIX 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4464 715

04464715
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AVOKADO, BITER 
6 KG, KRT. 6 X 1 KG 

Krt. 6 x 1,0 kg 
EPD 4691 564 

04691564

AVOKADO HALVE U/STEIN OG SKALL 
1 KG, 6,0 KG 

Krt. 6 x 1 kg 
EPD 4890 950 

01177237
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JORDBÆRPURÉ I BITER 
2 KG, 1X2 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 813

04520813

MANGOPURÉ I BITER 
2 KG, 1X2 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 870 

04520870

BRINGEBÆRPURE I BITER 
2 KG, 1X2 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 847 

BLÅBÆRPURÉ I BITER 
2 KG,  1X2 KG 
Krt. 1 x 2,0 kg

EPD 4520 854

04520854

SCAN MED DIN MOBIL 
og les mer om våre frukt- og 

bærpurèer 
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Bakverk
DUFTEN AV BAKST

Findus har bakt boller siden 1960-tallet  
og vi baker både kanelboller, butterdeig og  
pannekaker. Du kan ta bakverket ut av  
fryseren og varme raskt i ovnen før du  
serverer. Så enkelt, men så godt!

KANELBOLLER 
35 G, 2,1 KG

Krt. 60 x 35 g 
EPD 826 131 

PANNEKAKE, ØKOLOGISK 
60 G, 6,0 KG

Krt. 100 x 60 g
EPD 1625 516

BUTTERDEIG 
250 G, 5,0 KG

Krt. 20 x 250 g
EPD 654 947

654947 01625516826131

PRODUKTET LANSERES 

I UKE 8 2023

Ny!
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AMERIKANSK BLANDING  
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 233

04597233

LAPSKAUSBLANDING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4958 518

04958518

BLOMKÅLBLANDING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 241

04597241

Frionor-merket har lange tradisjoner i det norske 
matmarkedet. Våre Frionor-produkter tilfredsstiller 
storkjøkkenkundenes kvalitetskrav, og lages med 
samme teknologi som våre Findus-produkter.  
Vi bruker større forpakninger på Frionor-merket  
for å gi ditt kjøkken en miljøgevinst.
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ERTER 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 217
 

04597217

GULROT, TERNING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 225

GULROTSKIVER RIFLEKUTT 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 5028 931

05028931

GULROTSKIVER RETTKUTT 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 5028 774

05028774

POMMES FRITES RIFLE 
12,6 KG - 1 X 12,6 KG

Krt. 70 x 180 g
EPD 5222 609

05222609
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Erte-gua
camole  

med nachos
ASPARGESBØNNER  
10 KG

Krt. 5 x 2 kg 
EPD 5824 438 
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