


ARLA
PRO.

Om Arla Pro e

Arla Pro er en del av Arla Foods, et kooperativ som eies av over 9000
bonder i flere land som Sverige, Danmark, United Kingdom, Nederland,
Tyskland og Belgia.

Arla har levert kvalitetsprodukter innenfor meierisektoren i over 130 ar,
og med Arla Pro ensker vi a gjore det samme i samarbeid med det
profesjonelle kjokken. Vi brenner for & skape gode gjesteopplevelser i
samarbeid med kundene vire og ensker a vere en god partner for a lykkes
innenfor Foodservice bransjen. Dette gjor vi gjennom innsikt,
inspirasjon og dialog i alle sammenhenger som er relevante for vire
samarbeidspartnere; bdde hos det profesjonelle kjokken og hos
grossistene. Arla Pro er utviklet for, og i samarbeid, med profesjonelle
kokker

Arla Foods har kjente merkevarer som Castello, Apetina, Cocio, Starbucks,
God Morgon, Lurpak i tillegg til produkter som gar under Arla merket.

Ta gjerne kontakt:

MonicaVollan

Key Account Manager Foodservice

TLF:907 91 685/E-mail: monvo@arlafoods.com

Besoksadresse: Jerikoveien 10C, 2 etg. 1067 Oslo
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ARLA PIZZATOPPING BLOKK 2,3K6

EPD: 4034500

Ingredienser Forpakning

Skummet melk, Sertifisert palmeolje, 8 f-pk per d-pk
potetmel, salt, melkesyrekultur,
mikrobiell, ostelgpe. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.
Energi 1 249 kl/ 300 kcal Temperatur, min 0 grader (C)
Fett 21,00 ¢ Temperatur, max. 4 grader (C)
hvarav Holdbarhet, total 120 dager
- Mettede fettsyrer 10,00 g Holdbarhet, min. antall
Karbohydrat 230¢g dager fra levering til 40 dager
hvorav sluttbruker/kjekken
- Sukkerarter 1,009
Protein 24,00 g
Salt 140g

* av daglig referanse inntak
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ARLA PRO PIZZATOPPING SHREDDED

2K6

EPD: 6153571

Ingredienser

Skummet melk, Sertifisert palmeolje,
potetmel, salt, melkesyrekultur,
mikrobiell ostelgpe. Allergener: Melk

Naeringsinnhold

Forpakning

6 f-pk per d-pk

Oppbevaring

Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)
Holdbarhet, total 140 dager
Holdbarhet, min. antall

Pr. 100 gram.

Energi 1 249 kJ/ 300 kcal
Fett 21,00 g

hvorav

- Mettede fettsyrer 10,00 g
Karbohydrat 230¢g

hvorav

- Sukkerarter 1,00 g

Protein 24,009

Salt 1,40 g

* av daglig referanse inntak

dager fra levering til
sluttbruker/kjekken

47 dager



ULKJAR PIZZATOPPING MED
MOZZARELLA 2 KG

EPD: 4552360

Ingredienser Forpakning

Pasteurisert melk, sertifisert 6 f-pk per d-pk
palmeolje, potetmel, salt,

melkesyrekultur, mikrobiell ostelgpe.

Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

. Temperatur, min 0 grader (C)
A = ZendlyE LS Temperatur, max. 4 grader EC)
Fett 21,009 Holdbarhet, total 140 dager
hvorav Holdbarhet, min. antall
- Mettede fettsyrer 10,00 g dager fra levering til 47 dager
Karbohydrat 2,30g sluttbruker/kjakken
hvorav
- Sukkerarter 1,00 g
Protein 24,00 g
Salt 1,40¢g

* av daglig referanse inntak



CHILI CHEESE
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Ingredienser — 10 Porsjoner Slik gjer du det

100 g Arla Pro Cream Cheese 1— Bland alle ingrediensene sammen og form til kuler

146.667 g Ulkjzer Pizzatopping med mozarella revet 2 — Dypp ostekulene farst i panko, deretter i sammenpisket eqq, og s3 i
panko igjen

10 q Hatch chili, bletlagt (eller annen chili etter smak)
3 — Varm oljen til 160 grader. Stek kulene gyflenbrune i oljen. Tem pa
2 Teskje salt papir og pynt med koriander til servering.

Panko
Eqq, pisket
Olje, il steking

Fersk koriander, til servering

ARLA
PRO. (Arla
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ARLA PRO CREAM CHEESE NATUREL
16% 1.5 KG

EPD: 5121066

Ingredienser Forpakning

Kjernemelk, Flote, Salt, 4 f-pk per d-pk
Melkesyrekultur. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.
Energi 789 kl/ 190 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Fett 16,00 g Temperatur, max. 4 grader (C)
hvorav Holdbarhet, total 119 dager
- Mettede fettsyrer 10,00 g Holdbarhet, min. antall
Karbohydrat 33049 dager fra levering til 40 dager
hvorav sluttbruker/kjokken
- Sukkerarter 33049
Protein 780¢g
Salt 0,80 g

* av daglig referanse inntak
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ARLA PRO CREAM CHEESE NATUREL
23% 1.5 KG

EPD: 5121090

Ingredienser Forpakning

Skummetmelk, Flote, Salt, 4 f-pk per d-pk
Melkesyrekultur. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

S 1039 K/ 252 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 25,00 g Holdbarhet, total 99 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 16,00 g dager fra levering til 34 dager

Karbohydrat 300g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 500qg

Protein 450¢

Salt 0,80¢g

* av daglig referanse inntak



Arla Pro Cream Cheese 1,5kg

Lett & smgre til sandwich, burgere og brgd
Bakestabil holder form og tekstur, og taper
ikke vann.

Flott balansert smakssyre fra smgrmelk med
fet kremet ostesmak

Allsidig i bruk da den kan brukes i bade varm
og kald pafgring

Ingen tilsetningsstoffer /
konserveringsmidler naturlig og ren
etikettprofil

Lang holdbarhet pa grunn av varmfylling for

bedre lagerhandtering

Var Cream Cheese 25 % fett er den mest allsidige
og kan brukes i varme retter, sa vel som kald
pafgring.

Den kan brukes til ostekaker (bakte eller ra),
mousse og andre desserter.

Den er myk og kremet, og kan ogsa smgres pa
brpd, smgrbrgd, burgere eller bagels.

Utmerket som ingrediens til fyll i bakervarer bade

salt og sott, flott til hvit pizza.

ARLA
PRO. D

Fakta om Cream Cheese:

- Ingen tilsetningsstoffer - helt
naturlig

- Naturlig syre og ostesmak

- Lang holdbarhet

- Stor allsidighet i bruksomrader

Nordisk kvalitet og global inspirasjon
for det profesjonelle kjgkkenet.
Velkommen til ArlaPro.com
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ARLA PRO COTTAGE CHEESE 4% 3KG

EPD: 6060388

Ingredienser Forpakning

Melk, flate, modifisert stivelse, salt, 1 f-pk per d-pk
kaliumsorbat, Lgpe (mikrobiell).
Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.
Energi 410 kJ/ 98 kcal Temperatur, min 0 grader (C)
Fett 4,00 g Temperatur, max. 4 grader (C)
hvorav Holdbarhet, total 35 dager
- Mettede fettsyrer 2,609 Holdbarhet, min. antall
Karbohydrat 2,70 g dager fra levering til 19 dager
hvorav sluttbruker/kjokken
- Sukkerarter 2,00g
Protein 13,00 g
Salt 0,82 g

* av daglig referanse inntak



COTTAGE CHEESE A LA MALTA
\ Y g

Ingredienser — 10 Porsjoner Slik qjer du det

500 g Arla Pro Cottage Cheese 1— La cottage cheesen renne av seg i en sil i ca. 10 minutter.

200 g Pisket krem 2 — Pisk flaten hard med vaniljesukkeret. Vend inn den avrente cottage
cheesen.

10 g Vaniljesukker
Baerkompott

Baxrkompott 71— Kok opp beer, sukker og sitronsaft i en kjele. La smakoke i ca. 10
400 g Fryste baer, .eks. bringebaer og blabar eller kirsebaer ~— minutter uten lokk. La avkjeles.
90 q Sukker

30 g Sitronsaft

ARLA
PRO. CArla

Ved servering

71— Del kremblandingen i glass og topp med baerkompotten



APETINA WHITE CHEESE DRY CUBES
4K G

EPD: 2569580

Ingredienser Forpakning

1 f-pk per d-pk
Melk, salt, melkesyrekultur, mikrobiell

ostelgpe, kalsiumklorid. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Enemi 1078 K/ 260 kcal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 21,00 g Holdbarhet, total 105 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 13,00 g dager fra levering til 36 dager

Karbohydrat 0509 sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,509

Protein 18,00 g

Salt 340q

* av daglig referanse inntak
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ARLA PRO WHITE CHEESE CUBES
IN OIL 1.46KG

EPD: 6062756

Ingredienser Forpakning

Melk, rapsolje, salt, melkesyrekultur, 4 f-pk per d-pk
krydder- og hvitlaksblanding, mikrobiell
ostelgpe, kalsiumklorid. Allergener: Melk

Naeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Energi 2 067 K/ 501 keal LR T Qlgmdenio)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 50,00 g Holdbarhet, total 90 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 11,00 g dager fra levering til 30 dager

Karbohydrat 0,40 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,13 g

Protein 11,00 g

Salt 210¢g

* av daglig referanse inntak
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APETINA WHITE CHEESE CUBES IN
BRINE 1,6KG (1KG 0ST)

EPD: 729574

Ingredienser Forpakning

Pasterisert melk, salt, melkesyrekultur, 4 f-pk per d-pk
mikrobiell ostelgpe, kalsiumklorid, lipase,
vann, melkesyre. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

B 1013 K/ 244 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 20,00 g Holdbarhet, total 60 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 12,009 dager fra levering til 30 dager

Karbohydrat 0,50 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,50 g

Protein 17,00 g

Salt 310¢g

* av daglig referanse inntak
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APETINA WHITE CHEESE BLOCK
2006

EPD: 6073217

Ingredienser Forpakning

Pastaurisert melk, gluconodeltalacton, 24 f-pk per d-pk
(surhetsregulerende middel), salt,
mikrobiell ostelgpe. Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.
Energi 936 kl/ 225 kcal Temperatur, min 0 grader (C)
Fett 17,00 g Temperatur, max. 25 grader (C)
hvorav Holdbarhet, total 150 dager
- Mettede fettsyrer 11,00 g Holdbarhet, min. antall
Karbohydrat 5919 dager fra levering til 50 dager
hvorav sluttbruker/kjokken
- Sukkerarter 2,509
Protein 13,00 g
Salt 30qg

" av daglig referanse inntak



MAC & CHEESE MED BROKKOLI

Ingredienser — 10 Porsjoner
700 g Pasta, gemelli eller annen avlang variant
500 g Brokkoli

50 g Lurpak smar

80 g Hetemel

600 g Grannsaksbuljong

400 g Melk

6 g Lekpulver

6 g Huitlakspulver

Salt og sort pepper

200 g Arla Pro White Cheese i terninger
200 g Arla Pro revet ost

ARLA
PRO.

Slik gjer du det

1— Kok pastaen etter anvisning pa pakken, men trekk 1,5 minutt fra
koketiden

2 — Del brokkalien i buketter, skrell ag skjzer stilken i skiver. Damp all
brokkolien i ca 3 minutter.

3 — Smelt smaret i en kjele og visp inn melet. Tilsett buljong, melk og
flate mens du visper. La det koke i 35 minutter under omraring. Smak til
med Ik og hvitlekspulver, salt og sort pepper.

4 — Ror pasta, brokkoli og hvitost inn i sausen. Fordel i form og stek i

ovn pa 200 grader i ca 10 min. Dryss over revet ost og gratin i ytterligere
10 minutter.

(Arla



LURPAK SMBR PORSIONSPAKNING
100X8G

EPD: 5826045

Ingredienser Forpakning

Melk, melksyrekultur, salt. 100 x 8 g x 6 stk
Allergener: Melk
NB: Kan bestilles i anbrekk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Er 3 038 K/ 739 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 82,009 Holdbarhet, total 84 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 52,009 dager fra levering til 30 dager

Karbohydrat 0,70 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,704q

Protein 0,60 g

Salt 1,209

* av daglig referanse inntak



SALTEY

LURPAK SMOR 500G I FOLIE

EPD: 5821376

Ingredienser Forpakning

Melk, melksyrekultur, salt. 20 f-pk per d-pk
Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Enenl 3038 K/ 739 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 82,009 Holdbarhet, total 84 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 52,00 g dager fra levering til 30 dager

Karbohydrat 0,70 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,70g

Protein 0,609

Salt 1,209

* av daglig referanse inntak



FLETTEDE KANELSNURRER

Ingredienser — 18 stk
500 g Melk

100 g Lurpak Smer

50 g Gjeer

150 g Sukker

4 ¢ Fint salt

1375 kg Hvetemel

300 g Mykt smar

300 g Brunt sukker

30 g Malt kanel

ARLA
PRO.

Slik gjer du det

Smelt 50g smer i en panne, tilsett kjernemelk og hell det i en mikser. Rar
inn gjeeren. Tilsett sukker, fint salt og hvetemel. Elt deigen pa middels
hastighet med eltekrok i 810 minutter. La deigen heve i 35 minutter. Pisk
brunt sukker, mykt smer og kanel pa hey hastighet til det blir luftig. Kjevle
ut deigen tynt til et rektangel og fordel et tynt jevnt lag med remonce over
hele overflaten, brett den ene siden over midten og brett den andre over.
Skjeer deigen i skiver, flett 6 deigskiver sammen, rull dem sammen og legg
dem i en bakebolle, la snurrene heve i 20—25 minutter, pensle dem med
eqqeplommer og stek pa 165 grader varmluft i 1218 minutter.



CASTELLO BLUE 20 G (KUV)

EPD: 805028

Ingredienser Forpakning

Melk, flate, salt, melkesyrekultur, 60 f-pk per d-pk
mikrobiell ostelgpe, modningskultur,

blamuggkultur

Allergener: Melk

Neeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Energi 1779 K/ 431 keal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 42,00 g Holdbarhet, total 42 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 27,00 ¢ dager fra levering til 22 dager

Karbohydrat 0,50 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,50 g

Protein 13,00g

Salt 1,60 g

" av daglig referanse inntak



CASTELLO BLA (HELVEKT)

EPD: 1924562

Ingredienser Forpakning

Melk, flate, salt, melkesyrekultur, 1 f-pk per d-pk
mikrobiell ostelgpe, modningskultur,

blamuggkultur

Allergener: Melk

Naeringsinnhold Oppbevaring

Pr. 100 gram.

Energi 1 841 K/ 446 kcal Temperatur, min 0 grader (C)
Temperatur, max. 4 grader (C)

Fett 43,009 Holdbarhet, total 42 dager

hvorav Holdbarhet, min. antall

- Mettede fettsyrer 27,009 dager fra levering til 22 dager

Karbohydrat 0,50 g sluttbruker/kjekken

hvorav

- Sukkerarter 0,50 ¢

Protein 14,00 g

Salt 1,709

" av daglig referanse inntak



CASTELLO BURGER BLUE

EPD: 4753547

Ingredienser

Melk, salt, melkesyrekultur, mikrobiell
ostelgpe, muggkultur, lipase,
kalsiumklorid. Allergener: Melk

Naeringsinnhold

Pr. 100 gram.
Energi 1 653 kJ/ 400 kcal
Fett 37,00 g
hvorav
- Mettede fettsyrer 23,00 g
Karbohydrat 0,50 g
hvorav
- Sukkerarter 0,50 ¢g
Protein 17,00 g
Salt 320¢g

" av daglig referanse inntak

Forpakning

10 f-pk per d-pk

Oppbevaring

Temperatur, min
Temperatur, max.
Holdbarhet, total
Holdbarhet, min. antall
dager fra levering til
sluttbruker/kjekken

0 grader (C)
4 grader (C)
270 dager

31 dager



BLAMUGGDRESSING

-

Ingredienser — 10 porsjoner
200 g Arla Pro Cream Cheese 25%

100 g Castello bla

Y dl Rapsolje

ARLA
PRO.

Slik gjer du det

Et salt palegg med blamuggost eqner seq veldig godt. Dryss pa pepperkaker,
som tilbehar i salater eller som krydder i smarbred. Server med rokelaksen
eller med den bakte sellerien pa julebordet.

1— Bland alle ingrediensene til en jevn krem. Tilsett evt. 0,5 dI skrellede
hasselnatter eller ristede solsikkekjerner
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ESPRESSO+MILK

STARBUCKS® STARBUCKS  TARBUCKS'

CAPPUCCINO

|

STARBUCKS

DOUBLESHOT

ESPRESSO

VARENAVN ANTALLI
KRT.

4152344  Starbucks Cappuccino — Chilled Classics 10x 220ml
2725521  Starbucks Skinny Latte — Chilled Classics 10x 220ml
2241198  Starbucks Caramel Macchiato — Chilled Classics 10x 220ml

5100318 Starbucks Doubleshot 12 x 200ml



EPD-NR. VARENAVN ANTALL | KRT.
1831718 Cocio Classic 18 x 400ml

6102297 Cocio Delight Can 24x 250ml
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EPD: 582049 EPD: 4447090

EPD: 122002 EPD: 242875

EPD: 5122338



T, PINEAPPLE

& ALMOND

EPD: 1924562 EPD: 2770907
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CASTELLO

TasteIndia

BLACK PEPPER

EPD: 6045215 EPD: 2770956
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EPD: 2677938 EPD: 2677441

7 Apetina

ORIGINAL

EPD: 572115



? Apetina

MOZZARELLA

NEW LOOK
SUETISTE

DELICIOUSLY MILD
PERFECT FOR PIZZA

Arla) 2009

EPD: 6090484

CREAMY, RICH
AND STRETCHY

Apeflna” ’ EPD: 4439915
RED CHEDDAR

EPD: 5442967









