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Hvor god kontroll har du på 
innholdet i rettene dine?  

Og har du oversikt over din 
fortjeneste pr. rett?

Ta det helt med ro. I denne 
brukerveiledningen vil du 
gjennom 6 kapitler få full 

kontroll på næringsinnhold, 
allergener, og hva du sitter igjen 

med i kroner og øre.

Velkommen til ASKO 
Kalkulasjonsmodul!

K a l k u l a s j o n s m o d u l
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LEVERANDØRER

I m p o r t e r e  v a r e b o k  f r a  d i r e k t e l e v e r a n d ø r

1/6 Velg “Ny leverandør” i hovedmenyen. 
Fyll inn leverandørnavn, og trykk på “Lagre”.

2/6 Fyll inn relevant leverandørinformasjon, og trykk deretter på “Lagre”.

Vi gir deg en grundig innføring i hvordan du importerer varer fra andre 
leverandører enn ASKO. Priser og annen informasjon må oppdateres og 
vedlikeholdes av deg som bruker. Produktinformasjonen av varene du 
handler fra ASKO oppdateres automatisk og det er kun dine personlige 
oppskrifter som er nødt for å vedlikeholdes. 

MÅL: Importere varer fra andre leverandører enn ASKO
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3/6

4/6

Du kan enkelt legge til kontaktpersoner ved å gå til fanen “Kontaktpersoner” og velge “Ny”. 5/6 Velg den opprettede leverandøren og last opp varebok i CSV-format. Trykk deretter på “Importere”.

Nå som leverandøren er opprettet kan du importere varene inn i kalkulasjonsmodulen.  
Det er svært viktig at vareinformasjonen er korrekt utfylt i CSV-malen.  
Velg “Dir. lev. Import vb” i hovedmenyen.

6/6 Når opplastingen er vellykket vil bildet se slik ut, og varene kan søkes opp når  
du lager dine oppskrifter.

Hvis CSV-fila med vareboka inneholder feil eller mangler vil du få en feilmelding. Da må du kontrol-
lere hvilke feil vareboka inneholder. Når feilene er rettet opp kan du importere vareboken på nytt.

VIKTIG!
Før du kan importere vareboka til din 

direkteleverandør er det viktig å hente inn 
vareinformasjonen i tilsendt CSV-mal. Denne 

skal du ha mottatt i forbindelse med kurs  
i kalkulasjonsmodulen. 

Når du har all informasjon på plass kan du 
importere vareboka inn i kalkulasjonsmodulen.

I m p o r t e r e  v a r e b o k  f r a  d i r e k t e l e v e r a n d ø rI m p o r t e r e  v a r e b o k  f r a  d i r e k t e l e v e r a n d ø r
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L a g  e g n e  k o s t t y p e r

1/1 Før du går i gang med å legge inn oppskrifter kan det være nyttig å lage egendefinerte  
kosttyper. Dette gjør det enklere å holde oversikt over de forskjellige oppskriftene dine. 

Du kan opprette egne kosstyper ved å trykke på “Ny kosttype”. Gi kosttypen et navn,  
eventuelle merknader og trykk deretter “Lagre”.

1/1
Ønsker du å søke opp varer basert på næringsinnhold kan du benytte deg av menyen 
“Næringsstoffer”. Her får du raskt oversikt over hvilke næringsinnhold som finnes  
i de forskjellige varene. Du kan søke på varer fra din ASKO varebok, eller se eksempler  
på varer basert på den offentlige næringstabellen.

F i n n  f r e m  t i l  n æ r i n g s s t o f f e r  i  v a r e n e  d i n e 

KOSTINFORMASJON
Det finnes forskjellige næringsstoffer i maten vi spiser, og mennesker i ulik 
alder har forskjellig behov når det kommer til inntak. I dette kapittelet lærer 
du hvordan man kan søke opp næringsstoffer i dine varer. Det vil være mulig 
å bruke den offentlige næringtabellen for å finne produkter som inneholder 
spesifikke næringsstoffer og allergener. 

Mål: Søke opp næringsstoffer og allergener
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A n b e f a l t  i n n t a k  i  f o r s k j e l l i g e  m å l g r u p p e r

1/2

2/2 1/1

På lik linje med å søke opp næringsinnhold i dine varer, vil det også være mulig å søke på 
anbefalt inntak av næringsinnhold i forskjellige aldersgrupper og kjønn. Trykk på målgruppen 
som er aktuell for deg.

1/1 I den offentlige næringstabellen kan du søke opp standardverdier  
av næringsinnhold i forskjellige matvarer.

I oversiktensom kommer opp vil du se anbefalt øvre og nedre  
grense innen de forskjellige næringsstoffene.

I leverandørenes næringstabell kan du søke opp spesifikke varer for å sjekke hvilke 
næringsstoffer de inneholder. Dette gjelder for alle varene du handler hos ASKO.

S ø k  i  o f f e n t l i g  n æ r i n g s t a b e l l

S ø k  n æ r i n g s s t o f f e r  b l a n t  d i n e  l e v e r a n d ø r e r 
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L e g g  i n n  d i n e  o p p s k r i f t e r

2/8 Under delmenyknappen “Grupper” kan du lage egne grupper som du senere vil knytte opp 
mot dine oppskrifter. Trykk på “Ny”, gi gruppa et navn, og trykk deretter på «Lagre».

1/8 Velg “Oppskrifter” i hovedmenyen og få opp en delmeny.

VARER & OPPSKRIFTER 
Myndighetene krever at du har kontroll på næringsinnhold og allergener i maten 
som blir servert. Ved å legge inn rettene dine i ASKO Kalkulasjonsmodul vil du 
raskt få oversikt over hva de forskjellige oppskriftene inneholder. Du kan også 
skrive ut etiketter med innhold pr. rett, legge inn bilde av rettene og kategorisere 
slik at du lettere får tilgang til oppskriftene. Med full oversikt over næringsinnhold 
og allergener kan du trygt servere gjestene dine det som står på menyen.

Mål: Opprette og håndtere egne oppskrifter
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4/8 6/8Trykk på fanen “Ingredienser”. Legg til riktig mengde av de varene retten inneholder.  
Trykk på “Ny” for å søke opp varer.

Nå alle ingrediensene er lagt til er det mulig å legge inn en beskrivelse  
av hvordan retten skal lages. Dette gjøres nederst i bildet.

5/8 Her kan du søke på varenavn, leverandør og varenummer.  
Når du har funnet riktig vare; marker den og trykk på “Velg matvare”.

3/8 Når du trykker på “Ny oppskrift” får du opp bildet over.  
Legg inn relevant informasjon og trykk “Lagre”.

L a g  e g n e  k o s t t y p e rL a g  e g n e  k o s t t y p e r
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8/8 1/1Det vil også være mulig å legge inn et bilde av retten slik at det er enkelt for deg og dine ansatte 
å vite hvordan retten skal se ut. Dette gjøres under fanen “Bilde”. Last opp et bilde fra din PC.

Oppskriftene som er laget legger seg i egne mapper pr. kosttype.  
Hvilken mappe oppskriften havner i velger du ved opprettelse av en ny rett.

1/1 Trykk på menyknappen “Etikett”. Da vil du få opp en etikett av den retten du har valgt. Denne kan 
printes ut og klistres på den ferdigproduserte retten. Printer får du kjøpt hos asko.norstamp.no.

7/8 Under fanen “Næringsinnhold” finner du mengden av næringsinnhold i retten som er lagt inn. 

S k r i v  u t  e t i k e t t  a v  d i n  r e t t

H v o r  h a v n e r  o p p s k r i f t e n e  m i n e ? 

L a g  e g n e  k o s t t y p e r
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K a l k u l e r  d i n e  r e t t e r 

2/3 Trykk på “Endre” øverst i bildet for å legge inn din utsalgspris  
på retten og eventuelt andre kostnader.

1/3 Velg “Priskalkulasjon” i hovedmenyen for å få opp feltene som er beskrevet ovenfor.  
Finn frem til retten du ønsker å kalkulere. 

PRISKALKULASJON
Hva koster rettene du serverer, og hvor mye har du i bruttofortjeneste?  
Med ASKO kalkulasjonsmodul får du bedre oversikt over din økonomi  
ved enkelt å beregne utsalgspris pr. rett. Systemet kalkulerer automatisk 
innkjøpsprisen og viser deg din fortjeneste. Du kan også legge inn andre 
kostnader forbundet med produksjon, samt få varslinger når din  
bruttofortjeneste er under et gitt nivå.

Mål: Beregne utsalgspris pr. tilberedt rett
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3/3 I ruten “Verdi” kan du sette minimum fortjeneste på retten. Du vil motta varsling når fortje-
neste passerer dette punktet (ved prisendringer, endring av innhold etc.).

K a l k u l e r  d i n e  r e t t e r 
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2/5 Sett en dato for når oppskriften skal produseres. Finn deretter frem til riktig oppskrift ved å bruke 
rullegardinmenyen og velg hvor mange porsjoner som skal produseres. Trykk deretter på “Lagre”.

1/5 Velg “Produksjonsplan” fra hovedmenyen. Trykk på knappen “Ny” nede til høyre.

L a g  e n  p r o d u k s j o n s p l a n

PRODUKSJONSPLAN
Hvor mye varer trenger du neste uke? I produksjonsplanen  
får du raskt oversikt over hvor mye råvarer du trenger  
til matlagingen fremover i tid.

Mål: Lage produksjonsplaner
BEST PÅ SERVICE
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5/5 Du kan også få opp råvarebehov for en hel uke ved å velge “Uke” øverst i bildet.  
Pass på at datoen er satt til starten av den uken du ønsker råvarebehovet for.

4/5 Her får du opp råvarebehovet for å produsere antall porsjoner på valgt dag.

3/5 Trykk på “Råvarebehov” når oppskrifter og antall som skal produseres er lagt til. 

L a g  e n  p r o d u k s j o n s p l a n L a g  e n  p r o d u k s j o n s p l a n
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2/7 Gå til “Leverandør” i hovedmenyen og velg fanen som heter “Varebok”.  
For å lage en ny vare trykker du på “Ny” nederst i bildet. Lagre.

1/7 Velg “Ny leverandør” fra hovedmenyen. Fyll inn navn på leverandøren (eks. Egenprodusert). 
Trykk “Lagre” og fyll deretter ut leverandørinformasjon. Trykk “Lagre” igjen.

H v o r d a n  l a g e  v a n n  s o m  v a r e ? 

EKSTRA TIPS & TRIKS
Er vann en vare? Her gir vi deg oppskriften til hvordan du legger inn vann  
som en vare i kalkulasjonsmodulen.

Mål: Noter ned viktige punkter som dukker opp underveis i kurset.
BEST PÅ SERVICE
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6/7 Trykk på “Hent” i bildet som kommer opp.

5/7 For å knytte vannet opp mot næringsinnhold markerer du vannet  
i oppskriften. Trykk deretter på knappen “Næring” nederst i bildet.

4/7 Når du senere skal legge varer til en oppskrift kan du søke  
på vann på lik linje med øvrige varer.

3/7 Fyll ut relevant informasjon vedrørende varen. Husk på å velge en  
fornuftig forbruksenhet som du er komfortabel med. Trykk til slutt på “Lagre”.

H v o r d a n  l a g e  v a n n  s o m  v a r e ? H v o r d a n  l a g e  v a n n  s o m  v a r e ? 
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7/7 Søk etter vann i produktlisten knyttet opp mot den offentlige næringstabellen.  
Marker “Vann, drikkevann, kranvann” og trykk deretter på “Velg matvare”.  
Vannet har nå fått riktig næringsinnhold.

N o t a t e rH v o r d a n  l a g e  v a n n  s o m  v a r e ? 
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N o t a t e r
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www.asko-netthandel.no


