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Kalkulasjonsmodul

Hvor god kontroll har du pa
innholdet 1 rettene dine?
Og har du oversikt over din
fortjeneste pr. rett?

Ta det helt med ro. I denne
brukerveiledningen vil du
gjennom 6 kapitler fa full
kontroll pa neringsinnhold,
allergener, og hva du sitter igjen
med 1 kroner og gre.

Velkommen til ASKO
Kalkulasjonsmodul!




Importere varebok fra direkteleverandgr
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Velg “Ny leverandor” i hovedmenyen.
Fyll inn leverandgrnavn, og trykk pa “Lagre”.
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E-{C3) Varer og oppskrifter

: ' d Internet [www.test.no Godigera B [29.10.2016 [ 4]
‘ \ E-{5) Priskalkulasjon
L EV E R N D ¢ R E R {E] Pmduksjun;plan

Her kan du shrve merknader du evsker § faye b leverandanen.,

Vi gir deg en grundig innfgring i hvordan du importerer varer fra andre
leverandgrer enn ASKO. Priser og annen informasjon ma oppdateres og
vedlikeholdes av deg som bruker. Produktinformasjonen av varene du
handler fra ASKO oppdateres automatisk og det er kun dine personlige
oppskrifter som er ngdt for & vedlikeholdes.

MAL: Importere varer fra andre leverandgrer enn ASKO @ Fyll inn relevant leverandgrinformasjon, og trykk deretter pa “Lagre”.




Importere varebok fra direkteleverandgr Importere varebok fra direkteleverandgr

Leverander
|Te=ﬂevamndar et
e ——
e+ Bla gjennom... || Impodere

¥ Kalkulasjonsmodul —_— = s P ¥ Kalkulasjonsmodul [ Bla gie |:‘
=-J Leverander -3 Leverandsr Steg
N Ny leverander i Ny leverandgr ‘ i

.28 | everandarer Leverandorer # Beskrivelse Status Resultat
Lo & Dir. lev. import vb - Dir. lev. import vb 1 Leser importfil
{f‘:‘] Kustinéﬂl'm‘:asjﬂ‘n + q: Knshnfnrma:]nn. 2 Oppdaterer vareinformasjon
- &) Varer og oppskrifter il (] Varer og oppsknifter 3 Oppdaterer prislisten
: i 9 0pps -3 Priskalkulasjon 4 Rydder opp
{3 Priskalkulasjon &) Produksjonsplan 5 Ferdig
{f:‘] Produksjonsplan

h:': b T
[1[2]3]4]5]
@ Du kan enkelt legge til kontaktpersoner ved a ga til fanen “Kontaktpersoner” og velge “Ny”. @ Velg den opprettede leverandaren og last opp varebok i CSV-format. Trykk deretter pa “Importere”.
Impodene
Steg
\/ I[< I IG ‘ # Beskrivelse Status Resultat

¥ Kalkulasjonsmodul © P Kalkulasjonsmodul 1 Leser importfil @l
&£ Leverander du kan i boka til di =-J Leverander 2 Oppdaterer vareinformasjon “l

' Ny leverandsr .F(Z)I' U Kan importere VE}I‘C. 0 Oa t 11:1 i &l Ny leverander 3 Oppdaterer prislisten @ 7

‘:"“:’"d“_"’r g direkteleverandgr er det viktig a hente inn . 48 Leverandarer 4 Rydder opp ol

- AN, eV, Import v . B o« : : - - ¥

&0 Km"furm“mp vareinformasjonen 1 tilsendt CSV-mal. Denne . & Dir. lev. import vb 5 Ferdig o

{E‘_\ Kostinformasjon

. . {3 Varer og oppskrifter
1 kalkulasjonsmodulen. 8- Priskalkulasjon

#-{C) Produksjonsplan

¥ I Varer og oppskrifter skal du ha mottatt i forbindelse med kurs
#-3) Priskalkulasjon
&) Produksjonsplan

Nar du har all informasjon pa plass kan du
importere vareboka inn 1 kalkulasjonsmodulen.

1234-

@ Nar opplastingen er vellykket vil bildet se slik ut, og varene kan sgkes opp nar
du lager dine oppskrifter.
@ Na som leverandgren er opprettet kan du importere varene inn i kalkulasjonsmodulen.
Det er sveert viktig at vareinformasjonen er korrekt utfylt i CSV-malen. Hvis CSV-fila med vareboka inneholder feil eller mangler vil du fa en feilmelding. Da ma du kontrol-
Velg “Dir. lev. Import vb” i hovedmenyen. lere hvilke feil vareboka inneholder. Nar feilene er rettet opp kan du importere vareboken pa nytt.



Lag egne kosttyper

R T

¥ Kalkulasjonsmaodul — S
-3 Leverandor (Testtyoe |
= L‘JI Kostinformasjon
[~ Kostinformasjon R T .
[+ Nemringsstoffer - s e L
=+ Malgrupper Eorirr s . . »
5--.-9 Off. n=mringstabell s - - :
=+ Lev. neeringstabell B . # *
#-{(3) Varer og oppskrifter s % : :

-] Priskalkulasjon
-3 Produksjonsplan

0 Fer du gar i gang med a legge inn oppskrifter kan det veere nyttig a lage egendefinerte
kosttyper. Dette gjor det enklere & holde oversikt over de forskjellige oppskriftene dine.

Du kan opprette egne kosstyper ved a trykke pa “Ny kosttype”. Gi kosttypen et navn,
eventuelle merknader og trykk deretter “Lagre”.

Finn frem til neringsstoffer i varene dine

= :‘:‘““"‘“ » Lev. nesrngstabell © Off naeringstabell
) Miohal Kostfiber : Matvarer
i ) Ervenemmede fetiayrar
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:jr:‘mrmr 0 e
& ) Paalor (Cgbvaear breter Mpatfibens ibon & magt
- Jam - 10D g apdnaliy vare
:Em s 'll:."lll' Halvare
¥ Kalkulasjonsmodul Egﬁr : fﬁﬁij M;W;' %ﬂ*ﬂ:
EI {3 Leverander - Sm:mr 5 Zoiss. : Mema R
E Kostinformasjon it I e
. "f Kostinformasjon 2 3 e e 5 WIS MPenARD N Rt B0 WATARX
:: :ﬁr-ngsstuﬁer :gmmw 5 1w ALPEN BARS FRUITRRUTBCONOCO 195 WEETABIX
- Malgrupper G €3 e o 3 Dawk otm BiAS SToSERTOGRAT
 Off. nringstabell . S
7 Lev na=ringstabel 33y Gl ATy veouer mranL oo o
E {E,'] Varer og oppskrifter e i 64 4LZNIE ATERATI TOGRUT VANILE 509G ALPRO
&2 Priskalkulasjon b o 4 ST AMSRDCASK BL 805G ELOOR
. . q q q . . . . El{ﬁ PI‘CIdUl(SjDI'ISp"EIH :3:::""“ :: m mﬁmﬁcﬂumm
Det finnes forskjellige nzeringsstoffer i maten vi spiser, og mennesker i ulik ' § @ Veamin A bkt T o maas iR e D0
alder har forskjellig behov nar det kommer til inntak. | dette kapittelet lzerer ;QEF 73 Ghetw  ANAMAS | BITER 1 MACE 5400 ELOCAARO
du hvordan man kan sgke opp nzeringsstoffer i dine varer. Det vil veere mulig $3 Wamint sl Gl
a bruke den offentlige neeringtabellen for a finne produkter som inneholder ==

spesifikke naeringsstoffer og allergener.

@nsker du & sgke opp varer basert pa neeringsinnhold kan du benytte deg av menyen
“Neeringsstoffer”. Her far du raskt oversikt over hvilke naeringsinnhold som finnes

Mal: Seke opp naeringsstoffer og allergener i de forskjellige varene. Du kan seke pa varer fra din ASKO varebok, eller se eksempler
pa varer basert pa den offentlige neeringstabellen.
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I Kalkulasjonsmodul
[+-7) Leverandar

=) Kostinformasijon
-4 Kostinformasjon
~+ Neeringsstoffer
~ Milgrupper
[s OFf. naeringstabell
Luit Lev, nzeringstabell
[+-{7) Varer og oppskrifter
[+-{7) Priskalkulasjon
[+ Produksjonsplan

0 Pa lik linje med & sgke opp neeringsinnhold i dine varer, vil det ogsa veere mulig & sgke pa
anbefalt inntak av naeringsinnhold i forskjellige aldersgrupper og kjgnn. Trykk pa malgruppen
som er aktuell for deg.

Anbefalt inntak i forskjellige malgrupper

~ Neeringsmiddeltabell
‘{? Spedbarn, 0-6 maneder
'E;? Spedbarn, 6-12 maneder
'ﬂf Barn, 1-3 ar

‘;:,? Gutter, 4-6 ar

g Gutter, 7-10 &r

-3¢ Gutter, 11-14 &r
5l Gutter, 15-13 &r

-5l¢ Jenter, 4-6 &r

-3¢ Jenter, 7-10 &r

50¢ Jenter, 11-14 &r

g Jenter, 15 18 &r

50¢ Kvinner, 19-30 dr

-3¢ Kvinner, 31-60 &r

50¢ Kvinner, 61-75 &r

-3¢ Kvinner over 75 &r
3¢ Menn, 18-30 &r

¢ Menn, 31-860 ar

5% Menn, 61-75 &r

'ﬁ Menn over 75 ar

E‘b Ammende, t.o.m 30 ar
Eﬁ? Ammende, f.o.m. 31 ar
?i'f Gravide, t.o.m 30 ar
‘E:f Gravide, f.o.m. 31 ar

¥ Kalkulasjonsmodul
F-3) Leverandar

E|Ei Kostinformasjon

P < Kostinformasjon
“#+ Neeringsstoffer
- Malgrupper

¢ Off. nzeringstabell
{ ‘i Lev. naringstabell
EI{E) Varer og oppskrifter
#-C3) Priskalkulasjon
EHE:] Produksjonsplan

Sek i offentlig n@ringstabell
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0 | den offentlige neeringstabellen kan du sgke opp standardverdier

av neeringsinnhold i forskjellige matvarer.

¥ Kalkulasjonsmodul
-3 Leverander

L:JE] Kostinformasjon

----- ' Kostinformasjon
' N=ringsstoffer
-~ Malgrupper

' Off. nzeringstabell
‘4% Lev. naringstabell
-3 Varer og oppskrifter
[+ Priskalkulasjon
-3 Produksjonsplan
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| oversiktensom kommer opp vil du se anbefalt gvre og nedre
grense innen de forskjellige naeringsstoffene.
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¥ Kalkulasjonsmodul
F-3) Leverandar

=110 Kostinformasjon

P “#+ Kostinformasjon
<+ Neeringsstoffer
- Malgrupper

<+ Off. naeringstabell
i ‘i Lev. neringstabell
EI{E) Varer og oppskrifter
[#-IC3) Priskalkulasjon
EHE:] Produksjonsplan

Sék neringsstoffer blant dine leverandgrer
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0 | leverandgrenes nzeringstabell kan du sgke opp spesifikke varer for & sjekke hvilke

neeringsstoffer de inneholder. Dette gjelder for alle varene du handler hos ASKO.
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Legg inn dine oppskrifter

‘~+ Oppskrifter
i3] Maleenheter
----- ) Grupper
¥ Kalkulasjonsmodul Eﬁ Ny oppskrift
E”b Leverandar - Rapporter
{3 Kostinformasjon - Etiketter
=) Varer og oppskrifter -] Bytt oppskriftsgruppe/type
| |4 Oppskrifter --[&] Erstatt oppskrift
| leied M3l og vekt - J0 Sak
#+7) Priskalkulasjon [#-{3) Standard
#-{(3) Produksjonsplan [#-{3) Diabesteskost
' H-{[7) Fettredusert
&3 Glutenfri
#-C3) Hverdagskost
E{a Laktosefri

-3 Matriumredusert

@ Velg “Oppskrifter” i hovedmenyen og fa opp en delmeny.

‘++ Oppskrifter

----- [] M3leenheter
----- W) Grupper Gruppe Oppshrifter
.8’% Ny oppskrift
..... 2 moore ; Ruer :
----- Etiketter 1 Deswart 4
----- [& Bytt oppskriftsgruppe/type e sl :
..... @ Erstatt oppskrift g mm figkc :
_____ O sk 8 Hovedratt kigtt ?
E]"'[-Ifﬂ Standard :: gr:m :
- Diabesteskost B :
[#-{C5) Fettredusert I% :
: : o : ) Glutenfri Skl e Tt
Myndlghetene krever oat du he.1r kontroll pa.nae.rlngsmnhold og gllergener i maten -0 Hverdagskost B st o)
som blir servert. Ved & legge inn rettene dine i ASKO Kalkulasjonsmodul vil du & Laktosefri
H-{C5) Natriumredusert

raskt fa oversikt over hva de forskjellige oppskriftene inneholder. Du kan ogsa
skrive ut etiketter med innhold pr. rett, legge inn bilde av rettene og kategorisere
slik at du lettere far tilgang til oppskriftene. Med full oversikt over nzeringsinnhold
og allergener kan du trygt servere gjestene dine det som star pa menyen.

@ Under delmenyknappen “Grupper” kan du lage egne grupper som du senere vil knytte opp

Mal: Opprette og handtere egne oppskrifter mot dine oppskrifter. Trykk pa “Ny”, gi gruppa et navn, og trykk deretter pa «Lagre».
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Lag egne kosttyper

Lag egne kosttyper

Ny oppshrift
. 1 [reesm ]
: 2 2 [¥] : 2 Leverander:
 Oppskrifter : e _ ]  Oppskrifter 1 1 C |
T Mileenheter Oppakrik coc mad Ly T MBleenheter P
1) Grupper Knsttype |Standard 1) Grupper Waress Ravn Revarander Ast Palon  Sasreelie Faka.pris Grappe
—4¢ Ny oppskrift Utviklet av [Kehk —"%¢ Ny oppskrift
3 ISIRENE POCACCIA BASE 10 K0 S0 BIum BUM INDETRE A8 1 i 0 ey
3 ;:m::r Gruppe | Lunss 3 ;:m:h:f 3 MSITIZ FOCACCIAFIM 1330G mm‘d S ek 15ky
7 Type | Sandwich ; 4 MIGIE FOCACCIA MBRKANM 150G LALGLR ARG 4D Sesk 18k
—aaj Bytt oppskriftsgruppe/type —aay Bytt oppskriftsgruppe/type -
%E i R Tilberedt mengde |_1 %E o0k R ' mmmmm&%‘?ﬂ Tak  BSkg .95 PERSKE BAKERTVARER
RS- g : RS gt 6 103 POCACCIA GROV 19003 e Sesk 1k
2 Sak 1 pors] tilswarsr [ 330 gram B sek 7 tao1s0n "OCACCIAMIOUVEN 1006 X 80 YAASA ROAGE A8 R s
E-iZ) Standard Rl mcvmmnakey [ 1 pomsi - Standard P oAIHIM FOCACCI MAKT S 100 GAAANS 3wk Saikg
a Chabesteskost : > i a Chabesteskost § LSOLOSL POCACCIA MAURTER Mlm LRt s0mk
&€ Fettredusert H\I’lllml Aritall hﬂdw # ) Fettredusert 40 Esares [CCACCIAMING 100G (MIRD  GNITED Bukenies k. e A A
Eﬁ Glu‘tel'lﬁ‘i 5 : x 3 ¢ | | Eﬁ Glutﬂﬂﬁ'i 51 EESGH mmmm b poa  BSky
- Hverdagskost e -] Hverdagskost - Y T — u,.m,..',.m' - Lk sl e e
#-3) Laktosefri Marknadar #-3) Laktosefri Esaati o
@i Natriumredusert CACCiaRn monteres gom an burger @i Natriumredusert
]
L
Nar du trykker pa “Ny oppskrift” far du opp bildet over. Her kan du sgke pa varenavn, leverandgr og varenummer.
Legg inn relevant informasjon og trykk “Lagre”. Nar du har funnet riktig vare; marker den og trykk pa “Velg matvare”.
Focaccla med lopilisg (] Focaccia med kyllisg [
s I, - = o e v - e ——
=l 3o 1548 G} B~ (Tiearet oy [Betararsaprsion Antall porsjaner:
 Oppskrifter traredins > SEEE S - Oppskrifter —— B el e el
T Mileenheter Pl _— [ | T Mileenheter | = ] oo j ; |
—ay Grupper ~ —ay Grupper 47“}1% SYLTRAGURL 3.H0G STIOKY FIHGIRS [4 ol 2268 k # D000 @ 20.00 168 0
PNy oppakein PNy ekl : ol eI b g e o AR B
Rapporter Rapporter .o [24739059] FOCACCLA J0X43 CH [1 kot 4 10 stk & kr 492.59] BOLOO0 o 8000 616
3 Ehk:etter 3 Ehk:etter o I':;!”?ﬁ:;;: EVLLING CRISFY TENDER PRYST PRDOA [1 kta S kg a L8000 & 18008 T
— ] Byt oppskriftsgruppe/type — & Bytt oppskriftsgruppe/type
-3 Erstatt oppshrift -3 Erstatt oppshorift
2 sek P sek
E-{Z Standard E-{Z3 Standard
# 1) Disbesteskost v # 1) Diabesteskost
@) Fettredusert Wil e || Leare == T @) Fettredusert . 2 ) P
# 3 Glutenfri w |~ PU # ) Glutenfri ][ e ([t ]| sen |[oddina]
{3 Hverdagskost [ imskrse || juser Mmrng ||l | Ope ] Enee wace w #-{_) Hverdagskost a0 | OO “I“E'ﬂﬂ?
& Lkt fri & Lakt fri [ Juser || mmrng Wed O
#-{C3) Matriumredusert l @i Natriumredusert Fremgangsmbte
[Boskrvaion]
— [owrt)
" |
Trykk pa fanen “Ingredienser”. Legg til riktig mengde av de varene retten inneholder. Na alle ingrediensene er lagt til er det mulig a legge inn en beskrivelse
Trykk pa “Ny” for & sgke opp varer. av hvordan retten skal lages. Dette gjgres nederst i bildet.
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‘~ Oppskrifter
= mileenheter
) Grupper
-4¢ Ny oppskrift
Rapporter
-\kd Etiketter
3 Byt appskriftsgruppe/type
% Erstatt oppshkrift
D sok
E-{Z) Standard
®-{3) Diabesteskost
@) Fettredusert
#-3) Glutenfri
®-{{3) Hverdagskost
®-3) Laktosefri
#-{C3) Natriumredusert

Lag egne kosttyper

Focaocha med kopllig [ )
Eretaljes | Bsgrefienser | Masrsguinnhold | Bade|

@ ﬁ.i Taite relie ]
.T?hfd-'ﬂ w1 pors)
Fecaccia med kylling [$]
Hmringssioll  Mengde Enhet Clenergi presert ) Gram
[t vaen TR
1 Protess wa "
3 Fez B g ™
P Hmthr aw 3 5
¥ fottwprar e @ l i ::"
F nm-mornﬂh 82 @ G by
7 Knlesmers! 00 my s e
8 Karbohydrat “we g 15—
B Strwelia 0.8 [} |
Monc- og B
% Saaubander Ge: 9
11 Kidthber L @
13 Tilpstt suidcar FLE ] 9
13 Al a0 (-] Energi K1 ‘I.ﬂ
14 Viesmin &, &1 w o owY Energl keal “o

Type
o Algepaner

o Algrpaner
of Al
of Bl perer
o Alerpanes
of Al
of Al perier
of Al e
of Algeperer
o Alprgener
o Abgrganar

Fri for Blptdyr

Fri for Figk

Fil Far Liparsgr

Fri for Rt

Fis For Paitin:
Fri for Saler

Fri for Sasam

Fra for Slalldye

Jn ieneholder Eg
Ja inneholder Jhates
1o rnehoider Sarves
s innghclder Sulftt
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@ Under fanen “Naeringsinnhold” finner du mengden av negeringsinnhold i retten som er lagt inn.

~+ Oppskrifter

o Maleenheter

) Grupper
%7 Ny oppskrift
-~ Rapporter
18 e
[ Bytt oppskriftsgruppe/type
[ Erstatt oppskrift
| O Sek
-3 Standard
{7 Diabesteskost
[#-{) Fettredusert
#-{C3) Glutenfri
[#-{7) Hverdagskost
[#-{C3) Laktosefri
@E‘J Natriumredusert

Trykk pa menyknappen “Etikett”. Da vil du fa opp en etikett av den retten du har valgt. Denne kan
printes ut og klistres pa den ferdigproduserte retten. Printer far du kjgpt hos asko.norstamp.no.

‘~ Oppskrifter
T Mileenheter
14 Grupper
-4¢ Ny oppskrift
Rapporter
-\hq Ehketter
3 Byt appskriftsgruppe/type
% Erstatt oppshkrift
B sok
E-{3 Standard
®-{3) Diabesteskost
@) Fettredusert
#-3) Glutenfri
®-{{3) Hverdagskost
®-3) Laktosefri
@3 Natriumredusert

Focaccia med kylling [S]

Detaljerl Ing:redienserl Na:ringsinnhnldl Bildel

@ Sett inn bilde -- Dialogboks for nettside

Filnawvn

8/8 Det vil ogsa vaere mulig & legge inn et bilde av retten slik at det er enkelt for deg og dine ansatte
a vite hvordan retten skal se ut. Dette gjgres under fanen “Bilde”. Last opp et bilde fra din PC.

~+ Oppskrifter

! Maleenheter

) Grupper

’ﬁf Ny oppskrift

-« Rapporter

18 ek

«[i&] Bytt oppskriftsgruppe/type
|[] Erstatt oppskrift
| O Sek

[#{2) Standard

[#{C7) Diabesteskost
[#-{.) Fettredusert
&3 Glutenfri

{77 Hverdagskost
[#-{3) Laktosefri

@ifj Natriumredusert

Skriv ut etikett av din rett

Oppshrin Pris Etiketter

Focaccia med kylng (5] v [ne v [99%120

e —— to

e fosiams o] ve

Fritekst :vhnwm
[l Abergener

[¥]xam mnahoide spor av

Ansvarli virksonhet

FOCACCIA MED KYLLING [S] - 1 pors] (340 g)
Siste 20112016 10112018

Navingsinnhold per 100 g:
Ervergi KJ. 57059 Erengi keal: 13520

10.53g Natraum Oeng

sernep, gukose, hitiok, bok, . gieer, ;
stabilsator EASD, EA33, heverraddel E500, ES35, antioksidant E301, HVETE
aivenoie, maltmel av HVETE, sukkes, potetiak fpotet, emulgator, E4T1,

aroma,

Ingredienser:
Kylingfilet, vann, maismel, hvetemel, sat, rapsolje/solsikeole, krydder, cayenne,

Fatt 3 85 Memede fettsyrer: 1,139 Karbohydrat: 14,655 Tésatt sukker: 2,95 Protesn

621
MEL, sk,

agurk, eddi, naturkg

€433, 1

bestrit

Allergener: £gg, Gluten, Sennep, Sulfit
Kan inneholde por av:

Mek, Saya

Hvor havner oppskriftene mine?

[=1-4_) Standard
- Baguette Ost/skinke [S]

Bagutte med Ost/Skinke [S]
Blomkélsuppe [S]
Blomk&lsuppe 1 [S]

Burger med ost [S]

Creme Brulee [S]

Entrecote med flotepoteter,
Fiskemiddag [S]

0 Oppskriftene som er laget legger seg i egne mapper pr. kosttype.

Hvilken mappe oppskriften havner i velger du ved opprettelse av en ny rett.




Kalkuler dine retter

¥ Kalkulasjonsmodul
#-{_) Leverandor cruppe = =

@l {) Kestinformasjon [Lume) =  Sandwich ]
Ea Varer og oppskrifter %ﬂﬁﬂ | Eﬁ%tﬂ
=) Priskalkulasjon
\:1‘ Priskalkulasjon
#-{_) Produksjonsplan

~ ¥ Innkjepspris eks. mva

i CE R -
R
b LE L LT W e

SOTWAE s e
2 4y

VIRE AL B, i

- & wvs P

% FIRV-UE L ““.,.__...,_._r” pies s - i

LT AWV HOAMBOL L aa, : e . e

% IDSAT GRAWINTE TSI %Y L1 LY IT. I". |: :L-L--\:bl:'-:”‘.I

18 FO5-VE BUIRPE R SWINE T s e AL u.q. o Wy LEP Y hhﬁl i T i
7 D0%-1% DLYCOBHELL LOWGL TROST, wa L U AR R 4 Aaw
hid I

FWN-2 UTAGO BOLLE MARCRMTLWT

Re TR ARORTE TN DRAA L] Wa &S, Fah .
% 022 BTIERMERATOH S¥IVET LY L AN B A L1 (™ TN
20 33123 LOFF T [T AN SR T s FUY e " W - . . o o
N SR b e el R S B o T e | Velg “Priskalkulasjon” i hovedmenyen for & fa opp feltene som er beskrevet ovenfor.
. W36 GROVE FROKOSTERSD W AR ETE TI0 TRAMA 4 waa Finn frem til retten du gnsker a kalkulere.
™ z3 AR -2 OETEMBLEE 1080 o AR T ARG VR BREL LY
FL} ARL-TT RMUPERRAD FUERWON L~ AT ET BOOT TED VRS AN AL

*5 AR TH WV LLVHOSE AT TARDOORY k1 & BA RO TG SRAT b

T
a Y20 EAMELYMUTE STUWY Tok [ B BT TO0 TS TS T L% -3
It A4 A WETT THOM PRGN, BAMAANA o T RERT ADET TV STAR & WD
SRR RS IO )
rewat WRITIO  ORoREBETWMOELSER  *R--TR R
" A v VTR LT
5 -
= o LT AT G-
— e

TR &3 o0
R

o Gt

P ek oAl e Ryleg [3] 1‘;:'-“::": e ir_-t- —
| e Eengde A O Sskjepas
ek g wi e arre - | — 3
¥ Kalkulasjonsmodul REALIEES, — i [ i o TRA T A LR sy g e : n
#) Leverander — R s . . S
#)-{_) Kostinformasjon R ire o e -— | E”.Eij..wuﬂm:ﬂ'ﬂfu. w L B
Ea Varer og oppskrifter FrRp—— :
=) Priskalkulasjon St .
O | PRISKALKULASJON e
: . U 1 L [T
{2 Produksjonsplan SRR 4
Missmimalor pennce | ks
Hva koster rettene du serverer, og hvor mye har du i bruttofortjeneste? e e e e e T i | e | e
Med ASKO kalkulasjonsmodul far du bedre oversikt over din gkonomi = I )
ved enkelt a beregne utsalgspris pr. rett. Systemet kalkulerer automatisk
innkjgpsprisen og viser deg din fortjeneste. Du kan ogsa legge inn andre
kostnader forbundet med produksjon, samt fa varslinger nar din
bruttofortjeneste er under et gitt niva.
A : : Trykk pa “Endre” gverst i bildet for a legge inn din utsalgspris
Mal: Beregne utsalgspris pr. tilberedt rett @ o reften &) YT R Enae e o
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Kalkuler dine retter

T

Priskalkulasjon Focacda med kyling [5]

innkjapspeis sk, mwvas 1774
~ Oppskrifter
= Mileenheter Aruiry ko tnader: [ om0
2 S IwlgapsprissAndre kostnader: 57.74
S¢ Ny oppskrift ' ’
.g Rapporter walge ussslgapnn ske. mvE: oi.o0
Ik} Etiketter
= Bytt oppskriftsgruppe/type Plalag % [avarss): 5,72
%] Erstatt oppskrift
p Sak Brutinlor Ceneste % 41,08
- Standard Fortpnasts i i 40,28

#-_) Diabesteskost

# () Fettredusert Utpris 15,009 myva: 112.70
- Glutenfri

#-{3) Hverdagskost
#=-3) Laktosefn

#-{C Matriumredusert

Utpris 15.00% myva: 133,50

Minimumsfortjenaste | kroner

warshng ndr frTjenedte | kroner Bl lavens ann an
valgt verdh.

W 000

| ruten “Verdi” kan du sette minimum fortjeneste pa retten. Du vil motta varsling nar fortje-
neste passerer dette punktet (ved prisendringer, endring av innhold etc.).
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Lag en produksjonsplan

Fecaccia med koplling [}

Dl | egrasianser | mamrimpsinnhold | Bade|
¥ Kalkulasjonsmodul = _

| Emandaed | 1 porsj

= i | Leverandar

#{_) Kostinformasjon EECECON S ki N1

Mmrngsstall  HMengde Enhet| - T Mavn
- . () Energi grodart ® Gram ¥pe
[+ Varer og oppskrifter 1 v e e s
: o ™ L o Abgrganer Fri for Blptdyy
. iskalkulasjon x ui » 3 o Frs Far Figk 2!
) Priskalkulasj = i . e
- . ks 1 o ABgrpaner Fri far Lisparetr
; Henede
=) t_; Produksjonsplan e W g & 4 SABwpear Pl for Nastine
& Produksjonsplan e s a9 N AT L Pe——
i e I b okt & o Abergener Fri for Seleri
* faszrgrar LR il “‘_""‘"’" T o hBrpener Fri for Sesam
T Enkemernsl - " & o Alerpaier Fra for Slalldyy
¥ Finbmiot = 181 B Al 1o erngholder £
& Steelde LT r
i il a2 . 10 oF Alerpenes 1n irneholder Shaes
f v L 11 o Aleeganer 1n rnehelder Lares
11 Kesthber LT g 13 Agrganer 1s irnghoider Subit ™
17 Thesttpukker 300 g e s :
13 Alehel a8 g | |Esergix 1938
14 Veamin &, 50 08 43| |Cnergl kcal a5 108

@ Velg “Produksjonsplan” fra hovedmenyen. Trykk pa knappen “Ny” nede til hgyre.

Dato:

Y Kalkulasjonsmodul M
&0 Leverandgr Oppskrift Antall
[#| ) Kostinformasjon
& u Varer og oppskrifter |Fccaccia med kylling Z’ I 40”
[#+{_) Priskalkulasjon
[=1-{_J) Produksjonsplan

q‘ Produksjonsplan e —

oy e ol Lt T irprs sk wma dnrsssie o m bley i | e Irv!llwﬂ-l—:

=

Hvor mye varer trenger du neste uke? | produksjonsplanen
far du raskt oversikt over hvor mye ravarer du trenger
til matlagingen fremover i tid.

Mal: Lage produksjonsplaner

Sett en dato for nar oppskriften skal produseres. Finn deretter frem til riktig oppskrift ved & bruke
rullegardinmenyen og velg hvor mange porsjoner som skal produseres. Trykk deretter pa “Lagre”.
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Lag en produksjonsplan Lag en produksjonsplan

v | e el

¥ Kalkulasjonsmodul ¥ Kalkulasjonsmodul
#{) Leverandor i#{_) Leverandor
3@ ostntomarion 2 0 [ e # 3 Kostinformasion ®
)| Varer og oppskrifter — — #)-{_) Varer og oppskrifter
&) Priskalkulasjon L= [ =< [l |zl ]-100 @) Priskalkulasjon
=1 Produksjonsplan | utskrift ||%Kop|er || Rivm4| i=-{_J Produksjonsplan O —

‘ Produksjonsplan q Produksjonsplan :

o (8] o [815[5[8(8) & [slululglfli ¢ ot

@ Du kan ogsa fa opp ravarebehov for en hel uke ved & velge “Uke” gverst i bildet.

@ Trykk pa "Ravarebehov™ nar oppskifter og antall som skal produseres er lagt til. Pass pa at datoen er satt til starten av den uken du gnsker ravarebehovet for.

e T Lk

Rdvwarebehoy

w Kalkulasjonsmodul o O

44 Leverander

44 Kostinformasjon ey B

#-{_) Varer og oppskrifter w

()17 Priskalkulasjon

=) Produksjonsplan [E———_

' “ produksjonsplan [Farvar [ww Jirwarante ~Tamt[s Tt st [inmki. i ohn s AT | B o b s
xmlmum Iw“ N vy 1ot rers B Frope
e e henma s |3 L rrsily Hp FESTPE] B arraay
B o LT I L R oy 1t e s r- AT
3010 | ST = [N 3.0 [l Tha am i\ F2.a3
T T T ibs (1w | wm =1 — ax[ ol |

@ Her far du opp ravarebehovet for & produsere antall porsjoner pa valgt dag.
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'@ | EKSTRATIPS & TRIKS

Er vann en vare? Her gir vi deg oppskriften til hvordan du legger inn vann
som en vare i kalkulasjonsmodulen.

Mal: Noter ned viktige punkter som dukker opp underveis i kurset.

Hvordan lage vann som vare?

ra Ny leverandgr -- Dialogboks for nettside M1
¥ Kalkulasjonsmodul
g My leverandar
E‘U Leverandor |Egenprodusert] b
i e Ny leverander | - [T
i Leverandorer d i
"9 Dir. lev. import vb
Lagre || Avbryt
Navn |Egenprodusert
Leverandor type|\.n'ann V| El

Velg “Ny leverandor” fra hovedmenyen. Fyll inn navn pa leverandgren (eks. Egenprodusert).
Trykk “Lagre” og fyll deretter ut leverandgrinformasjon. Trykk “Lagre” igjen.

w I_(alkulasjonsmodul VSR T
=) Leverander | Egenprodusert v
- &8 My leverander
i Detaljer [ Kontaktpersonerl Varebok |
Leverandgrer

a Dir. lev. import vb

Endre Lagre | Slett Avbryt

== <= | =z || >>| H Sok |_1 (0)

Ga til “Leverander” i hovedmenyen og velg fanen som heter “Varebok”.
For a lage en ny vare trykker du pa “Ny” nederst i bildet. Lagre.

29



Hvordan lage vann som vare?

Hvordan lage vann som vare?

" - [ Lagee sttt [ Avbeyt |
- [ 22 [ =21 || s |-1¢0
¥ Kalkulasjonsmodul Kam Erbeter Detalper de | Allergener
erandor
Ny leverandor i [Vann wrijopaenhat [L v]
Leverandgrer Produsent  [Reataurant Forbruksanhat [BL w]
b a Dir. lev. import vb Gppe  [vann tisvarerigram | 100
Type |wann Muas Ingen MVA | v
Ve [ ] ean —
s [ g Ca—
mabatt | 0 % Levening [100  dager
Hele enheter [7] Svinn i forhold tl nasingsberegning | 0]

Fyll ut relevant informasjon vedrgrende varen. Husk pa a velge en
fornuftig forbruksenhet som du er komfortabel med. Trykk til slutt pa “Lagre”.

¥ Kalkulasjonsmodul
=) Leverander
i L.&8 Ny leverander
Leveranderer
e a Dir. lev. import vb

Ingredisns Mengde Emhst Cram  Innijepspris

2341 vann [1 00 & 1 00 8 kr 0.6a)

| Ny | I Endre | Lagre I Slett I Avbryt ‘
‘ | << ‘ ‘ << ‘ >> >>| 1(1)
| Utskrift H Juster H Nzering “ Ned I Opp ‘ ‘ Endre vare

For a knytte vannet opp mot naeringsinnhold markerer du vannet
i oppskriften. Trykk deretter pa knappen “Naering” nederst i bildet.

Filirer 'kt |irgredeasraky
s Ra
IS e i
Lt Crupge Type
¥ Kalkulasjonsmodul
T D
EQ Leverandar [ [S—— [yse——— [ —"———
: : Ny leverandar 1 [ i 10 11 ]
T T S N S | S T T .
" T
Leverandgrer ] JLIMTT  VARM ABESEENE TURTUL Y ks - L 1% T2 LML AR AETI L
. . L] SASALES VAR MAORLEVEL FoPRoCE AR AT D [ 18 - R AR
...... a Dir. lev. |mp0rt vb B BLERGAN YR LSSLLITEE FPRLE A ke ] e S8 CRBEE AR
B ETHME VAR LUALSYRE B PSS A M A 1ERr & 37 RN REEE
¥ asksen :ﬂ’“m“ T . Dakg W CEOVRIEVET MLT
+ s vasamorrre cal 1m R T e 10 A2 WA LT
POIURI VARMEE ROGE R, FRET MSCE [ s BN [ ——
13 TN vaRasckaE Ol AR D i ek 18k IHP LM ARTIC R
1 BT VARSARE BAMMTMECIA (5L A B ok Mk I AT
11 ADMTY VANMSASTAND 203-54G WORPER DVEFIVET &S 1 p ISk 5.4 DVPREYST MAT
1AM VNATTANEN 133C OGRS Rty 3 axig PR -—
T ] L I by ™ wrn
kL T VRS ON e iy iy L)
TR T —— P 3 by ™ Frrr——
17 30WTETD VANGRELON OVALE L AT LOSVERT L ST 1t Lakg 184 KICSOARR
1 EMATIR VAREREETANG S T 43,00 ML RETIHLER,
|
| B it

Nar du senere skal legge varer til en oppskrift kan du sgke
pa vann pa lik linje med gvrige varer.
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Vann [1234][DL]
Nzeringsstoff Verdi Enhet

Vann

¥ Kalkulasjonsmodul
=) Leverandar
: Ny leverander
-+l Leveranderer
e Dir. lev. import vb

Protein

Fett

Mettede fettsyrer
Enumettede fettsyrer
Flerumettede fettsyrer
Kolesterol
Karbohydrat

Stivelse

Mono- og disakkarider
Kostfiber

Tilsatt sukker

O 0N Wn A W N =

[
(=]

-
-
DQ@EQE@QDOQQ

-
~N

Ny Endre Lagre Slett Avbryt
| << << >> >3] 1(1)

@ Trykk pa “Hent” i bildet som kommer opp.
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¥ Kalkulasjonsmodul

=-{_J Leverander

P Ny leverandar
Leverandgrer

Dir. lev. import vb

Hvordan lage vann som vare?

Hent naeringsinnhold fra den offentlige naeringstabellen

Gl 1k
[alle] v | r[fjpavhengig av type]

v]
Matvare
|vann, drikkevann, kranvann V| sek: b |
lign med
| v sek: P
() vis graf
(®) vis alle nzeringsstoffer
Neeringsstoff Verdi Enhet
1 Vvann 100,0 g
2 Protein 0,0 g A
3 Fett 0,0 g
4 Mettede fettsyrer 0,0 g ‘ ‘
S Enumettede fettsyrer 0,0 g
6 Flerumettede fettsyrer 0,0 a
7 Kolesterol 0,0 mg
8 Karbohydrat 0,0 g
9 Stivelse a
10 Mono- og disakkarider 0,0 g v
11 Kostfiber 0,0 q
1A Ttk ondidear aAn =
[ Ny H Endre H Lagre H Slett H Avbryt ‘
[z ML =< [ > [ = i

@ Sok etter vann i produktlisten knyttet opp mot den offentlige neeringstabellen.
Marker “Vann, drikkevann, kranvann” og trykk deretter pa “Velg matvare”.
Vannet har na fatt riktig naeringsinnhold.
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Notater
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