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Du finner Findus produktmerking enklest via 
www.matinfo.no eller på vår hjemmeside 
www.findusfoodservices.no, hvor intoleransene  
er uthevet og skrevet med store bokstaver.

 
KALDE FAKTA
Trenger du flere fordelstips til hvorfor bruke fryst mat  
– les infoheftet «Kalde Fakta» på hjemmesiden.

SALGSKONSULENTERFOODSERVICES

Jan-Henrik Westby
Viken 

Mobil: 913 14 239 
jan-henrik.westby@no.findus.com

Helge Nygård
Agder og Rogaland

Mobil: 920 63 994 
helge.nygard@no.findus.com

Trine Herjuaune
Innlandet

Mobil: 928 96 984 
trine.herjuaune@no.findus.com

Rolf Helgesen
Vestland, Møre og Romsdal

 
Mobil: 902 75 320 
rolf.helgesen@no.findus.com

Trond Joelsen
Oslo

Mobil: 915 35 751 
trond.joelsen@no.findus.com

Silje Larsen
Møre og Romsdal, Trøndelag  
og Nordland

Mobil: 952 37 676 
silje.larsen@no.findus.com

Vidar Holt
Oslo 

Mobil: 917 11 442 
vidar.holt@no.findus.com

Bengt J. Markussen
Nordland, Troms og
Finnmark

Mobil: 971 70 706 
bengt.markussen@no.findus.com

Terje Gussiås
Agder, Vestfold og Telemark, 
Viken

Mobil: 911 36 059 
terje.gussias@no.findus.com

Jan Terje Bjåland
Kjedesalgssjef

Mobil: 905 90 813 
jan.terje.bjaland@no.findus.com

Håvard Arntsen
Salgssjef

Mobil: 907 31 083 
havard.arntsen@no.findus.com

Anders Iden
Concept & Culinary Manager

Mobil: 924 61 074 
anders.iden@no.findus.com
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I vår nye Hurtigguide finner du idéer og valgmuligheter 
vi byr på, enten din meny er basert på klassiske retter 
eller løsninger med mer moderne preg.

Vårt ønske med Hurtigguiden er å inspirere deg til flere 
gode menyer og nye måltidsløsninger. Løsninger som 
gir spisegjestene smakfulle måltidsopplevelser med mat 
som er laget på gode råvarer, ser delikat ut og smaker 
godt. I tillegg skal den tilfredsstille mål om sunnhet, 
åpenhet og bærekraft.

Vårt rikholdige sortiment gjør det lett å lykkes med gode 
alternativer til komposisjoner som skaper ekte matglede 
rundt bordet.

For en mer detaljert produktkatalog og info om våre 
grossister kan du gå inn på vår webside. Her kan du 
markere egne produktfavoritter, laste ned menyer og 
lage din egen Menyplanlegger.

Hilsen alle oss i Findus Foodservice

Årets Hurtigguide

Les mer om nyhetene på www.findusfoodservices.no
Sammensetningen av ingredienser i produktet kan bli endret, les derfor alltid ingredienslisten på pakningens etikett. 
Ved spørsmål kontakt Findus Norge AS, Matforum Divisjon Foodservices, Postboks 423, 1373 Asker.  
Tlf: 66 85 40 00  -  E-mail: findus.foodservices@no.findus.com

Ambassadør for

Våre produkter finner du  
også på matinfo.no

Følg oss på facebook.com/findusfoodservicesnorge  
for mer inspirasjon og fristende oppskrifter.



Matsvinn
HVERT 10. MINUTT KASTER VI OVER 
5 TONN SPISELIG MAT I NORGE.

Vi i Findus har tilsluttet oss bransjeavtalen 
om å halvere matsvinnet i Norge innen 2030. 
Sammen med Matvett har vi bidratt til å sette 
matsvinn på agendaen, gjennom å engasjere 
politikere og bransje, samt gi forbrukere gode 
tips til å redusere sitt eget svinn. Fryst mat 
har en naturlig lang holdbarhet. Du kan bruke 
akkurat så mye du trenger til hvert måltid, og 
oppbevare resten i fryseren – uten at kvalitet-
en forringes. I tillegg slipper du arbeidet med 
å skrelle og kutte, som gjør at du sparer både 
tid og svinn på ditt kjøkken.

Hele 90 % av alle fiskebestander fiskes til randen. 
Vi i Findus har jobbet for å sikre bærekraftig fiske- og  
skalldyrbestander lenge, og i 2004 var Findus en av de  
første til å lansere MSC-merket fisk i Norge. 

MSC-miljømerket sikrer at fisken kommer fra bærekraftige 
bestander som er ansvarlig forvaltet, at fiskens livsmiljø  
respekteres og bevares, og at fremtiden for mennesker  
som er avhengig av fiske som sitt levebrød beskyttes. 

I dag er allerede 95 % av vår villfangede portefølje MSC- 
sertifisert. I løpet av 2019 vil vi oppnå 100 % sertifisering av 
all vår fisk. Vi fortsetter vårt arbeid for at også kommende 
generasjoner skal kunne nyte godt av havets fisk. 

Bærekraftig fiske
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ASPARGESBØNNER  
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg 
EPD 868 968 
 

AVOCADO HALVE U/STEIN OG SKALL  
1 KG, 6,0 KG 

Krt. 6 x 1 kg 
EPD 4890 950 

AVOCADO, BITER 
6 KG, KRT. 6 X 1 KG 

Krt. 6 x 1,0 kg 
EPD 4691 564 

0469156401177237868968

Grønnsaker
NYT GODE, NORSKE GRØNNSAKER

Fins det noe bedre enn norske grønnsaker? 
Proppfulle av herlig smak og viktige vitaminer. 
Med Findus i frysedisken kan du nyte norske 
ferske grønnsaker året rundt, og du kan raskt 
og enkelt lage hverdagsmat som både er god  
og bra for dine gjester. 
 
Høstet inn til riktig tid – fryst på sitt beste
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LØK, MYKSTEKT 
1,25 KG, 7,5 KG

Krt. 6 x 1,25 kg
EPD 646 208 

BABYGULRØTTER 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 870 048 

BROCCOLIBUKETTER 
1,5 KG, 4,5 KG

Krt. 3 x 1,5 kg
EPD 2752 632 

CHAMPIGNON, SKIVET 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg 
EPD 480 988 

BLOMKÅLBUKETTER 
1,5 KG, 4,5 KG

Krt. 3 x 1,5 kg
EPD 2752 723 

02752723

64620802752632 480988

BLOMKÅLBUKETTER, MINI  
2,0 KG, 8,0 KG

Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 2500 288 

02500288870048
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KÅLROTTERNINGER 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 876 441 

876441

ERTER CLASSIC 
2 KG, 6 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 4705 562  

04705562

ERTER PETIT POIS 
2 KG, 6 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 4706 248  

04706248

ERTER 
2 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg 
EPD 4597 217

04597217

LØK, RÅ, TERNET 10 X 10 MM  
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1107 887

01107887

MAIS 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 876 839
 

PAPRIKA RØD STRIMLET 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 877 209
 

PURRE 
2 KG,  6 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 1484 401
 

01484401876839 877209

GULROT, TERNING 
2 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 4597 225 

Rød Pantone 185 

Rød Pantone 185 

8 God fagkunnskap – gode måltidsløsninger



G
R

Ø
N

N
SA

K
ER

 –
 re

ne
 g

rø
nn

sa
ke

r
ONION RINGS, BEER BATTERED 
1,0 KG, 6 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 1832 005

01832005

GULROTSKIVER RIFLEKUTT 
2 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 5028 931

05028931

GULROTSKIVER RETTKUTT 
2 KG, 10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 5028 774

05028774

SØTPOTETBITER 
2,0 KG,  6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4351 284
 

GULBETE ØKOLOGISK 
2,0 KG,  6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4958 096
 

PASTINAKK ØKOLOGISK 
2,0 KG,  6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4958 104
 

ROSENKÅL 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 878 074
 

RØDBETBÅTER ROBUST  
2,4 KG, 4,8 KG

Krt. 2,0 x 2,4 kg
EPD 2768 570
 

SØLVLØK 
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 878 439
 

04351284 04958096 04958104

878074 02768570 878439

Rød Pantone 185 Rød Pantone 185 
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GRØNN GRØNNSAKBLANDING  
2,0 KG, 6,0 KG

Broccoli, erter, aspargesbønner og  
sukkererter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2451 961

GULROT MIX, STRIMLER  
2,0 KG, 6,0 KG

Forvellet gul og orange gulrot. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 691

GULROT MIX, KVARTERT 
2,0 KG, 6,0 KG

Gule og orange gulrøtter.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 470

BØNNEMIKS M/VINAGRETTE  
2,0 KG, 4,0 KG

Kokte kikerter, soyabønner, sorte bønner.  
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4466 140 

02451961 04217691

02028470

04466140

GÅRDSBLANDING 
2,0 KG, 6,0 KG

Gulrotskiver, persillerot, romanabønner og 
kålrotterninger.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4961 835

04961835

BROCCOLIBLANDING RUSTIKK 
2,0 KG, 6,0 KG

Broccoli, oransje og gul gulrot.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 642
 

AMERIKANSK BLANDING  
2 KG, 10 KG

Gulrotterninger, erter og mais. 
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4597 233
 

BLOMKÅLBLANDING 
2 KG, 10 KG

Blomkålbuketter, erter og gulrotskiver.
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4597 241
 

BUKETTSYMFONI 
2,0 KG, 6,0 KG

Romanabønner, blomkål, broccoli, gul og 
orange gulrot.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 462
 

04597233 04597241

04217642 02028462

Rød Pantone 185 Rød Pantone 185 
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HAWAII-MIX 
1,5 KG, 12 KG

Kokt ris, rød paprika, mais, erter, squash og 
ananas. 
Krt. 8 x 1,5 kg
EPD 520 163

PAPRIKAMIKS STRIMLET  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød, grønn og gul strimlet paprika. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 762 427

KLOSTERGRØNNSAKER 
2,0 KG, 6,0 KG

Gul og orange gulrot, blomkålbuketter og 
sukkererter.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 496

LAPSKAUSBLANDING, GROV 
2,0 KG, 6,0 KG

Gulrot (gul og oransje), potet, kålrot, selleri 
og purre.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4217 683

NORSKE RUSTIKKGRØNNSAKER  
M/GOUMETKUTT, 2,0 KG, 6,0 KG

Pastinakk, gul og oransje gulrot, kålrot og 
purre. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 272 6487

PAPRIKAMIKS, TERNET  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød, grønn og gul ternet paprika. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 767 582

ROMANESCOSYMFONI  
2,0 KG, 6,0 KG

Romanescokål, bønner, orange og gule 
gulrøtter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 504

520163 02028496

02726487

762427

04217683

02028504767582

VILTBLANDING 
2,0 KG, 6,0 KG

Rosenkål, kvartertskåret gulrot og blomkål-
buketter. 
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1662 725

01662725

LAPSKAUSBLANDING 
2 KG, 10 KG

Potet, gulrot, selleri og purreløk
Krt. 5 x 2 kg
EPD 4958 518

04958518

Rød Pantone 185 
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SALATGRØNNSAKER MED 
SOYABØNNER, 2,0 KG, 4,0 KG

Broccoli, mais og soyabønner. 
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4087 961

04087961

BIFFSNADDER MIX U/KJØTT  
2,0 KG, 6,0 KG

Rød strimlet paprika, rødløk, champignon  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 1349 810

01349810

ROCK WOK  
2,0 KG, 8,0 KG

Oransj og gul gulrot, broccolitopper, rødløk, 
purreløk, sukkererter og chili. 
Krt. 4 x 2,0 kg
EPD 2766 921
 

02766921

RUSTICA GRILLEDE GRØNNSAKER  
2,5 KG, 5,0 KG

Poteter, aubergine, rød og gul paprika,  
zucchini, solsikkeolje og salt. 
Krt. 2 x 2,5 kg
EPD 700 385
 

700385
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TEMPURA GRØNNSAKER 
6 KG

Innhold, se side 60. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 4958 500

04958500

Vegan rett
Uten melk, egg, ost.=

GRØNNSAKSBLANDING NORSK 
6 KG

Innhold: Gulrot, kålrot, purre,  
persillerot. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 5221 791

05221791
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GRØNNSAK FRIES NORDIC STYLE, 
TEMPURA, 6 KG

Innhold, se side 33. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 5458 005

Vegan rett
Uten melk, egg, ost.=

Ny!
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RUSTIKKGRØNNSAKER M/RØDLØK OG 
POTETBÅTER, 2,0 KG, 6 KG

Potetbåter gulrot, rødløk brytsukkererter og 
pastinakk.  
Krt. 3 x 2 kg
EPD 2451 995

02451995

SOLGUL RATATOUILLE  
2,0 KG, 6,0 KG

Gul gulrot, rød paprika, grillet zucchini/
squash, grønn hvitløk og grillet pastinakk.  
Krt. 3 x 2 kg
EPD 2064 244

02064244

WOKGRØNNSAKER ASIA  
2,0 KG, 6,0 KG

Gul og orange gulrot, løk, bambusskudd, 
aspargesbønner og rød paprika.  
Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 2028 538

02028538
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RAPSOLJE  
10 LITER

Spann, 10 liter
EPD 2161 388

FRITYROLJE 70/30 RS  
(RAPS/SOLSIKKE), 10 LITER, 9,2 KG

Spann, 10 liter
EPD 4521 100

FRITYROLJE PREMIUM, RAPS HO  
10 LITER

Spann, 10 liter
EPD 2161 438

04521100 02161388 02161438

Poteter
BONDENS BESTE KVALITETSPOTETER 
– EKTE VARE!

Av smakfulle poteter dyrket på utvalgte  
norske gårder, lager vi mange varianter av 
potetprodukter som du enkelt kan tilberede. 
Poteten er hardfør og næringsrik, og veldig 
allsidig. Potet er en av de mest spiste matretter 
i verden, gjerne som tilbehør til fisk eller kjøtt.
Det er en av grunnene til at vi har laget  
ulike varianter av fries og ovnsbakte poteter 
– slik at du kan velge det som passer best til 
maten du skal servere!
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VÅR BESTE POTETSORT,  
INNOVATOR er en spesialsort 
for de fleste av våre Steakhouse 
Fries varianter. Produktene som 
inngår i Steakhouse-serien er 
utvalgte varianter med moderne 
kutt og har en fin lys farge.
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STEAKHOUSE SWEET POTATO  
WEDGES

8 kg - 4 x 2 kg
EPD 5124 003

05124003

STEAKHOUSE FRIES CRISS CROSS 
POTATO, 6 KG

Krt. 5 x 1,2 kg
EPD 4958 153

04958153

STEAKHOUSE SKINNY FRIES 
6,4 KG

Krt. 4 x 1,6 kg
EPD 4958 146

04958146

STEAKHOUSE FRIES BISTRO XL 
10 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 4706 230

04706230

STEAKHOUSE FRIES GOURMET  
M/SKALL, 2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2 kg
EPD 2451 912

02451912

STEAKHOUSE FRIES SCOOP 
1,8 KG, 7,2 KG

Krt. 4 x 1,8 kg
EPD 1624 972

01624972

STEAKHOUSE FRIES SWEET POTATO 
8 KG

Krt. 4 x 2 kg
EPD 4706 776

04706776
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POMMES STRIPS 
8 KG - 4 X 2 KG

EPD 4958 286

POMMES FRITES RETTKUTT M/SKALL 
1,8 KG, 9,0 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 1759 877

01759877

04958286

POMMES BISTRO  
2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 779 058

779058

POMMES FRITES RETTKUTT  
2,0 KG, 10,0 KG

Krt. 5 x 2,0 kg
EPD 778 340

POMMES FRITES RIFLEKUTT  
1,8 KG, 9,0 KG

Krt. 5 x 1,8 kg
EPD 778 522

POTETBÅTER M/SKALL  
1,8 KG, 10,8 KG

Krt. 6 x 1,8 kg
EPD 1759 869

SLOTTSPOTETER  
2,4 KG, 12,0 KG

Krt. 5 x 2,4 kg
EPD 778 498

778340

01759869

778522

POMMES STRIPS  
1,6 KG, 8,0 KG

Krt. 5 x 1,6 kg
EPD 1875 087

01875087 778498

Rød Pantone 185 
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POMMES FRITES RETTKUTT  
M/SKALL, 180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g
EPD 4350 500

04350500

POMMES FRITES RIFLE 
12,6 KG - 1 X 12,6 KG

Krt. 70 x 180 g 
EPD 5222 609

05222609

POMMES STRIPS  
180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g 
EPD 4958 633
 

04958633

POMMES BISTRO  
180 G, 9 KG

Krt. 50 x 180 g 
EPD 4958 625
 

04958625

Bruk Findus i ”toppingen”
FRIES MED DIN FAVORITTOPPING

Serveringskonsept som setter potetretter på menyen.  
Les mer på www.findusfoodservices.no

LOADED FRIES
Scan med din mobil og finn 
oppskrifter av fries med din 

favoritttopping.

Rød Pantone 185 
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FAST FRITES  
1,5 KG, 7,5 KG

Krt. 5 x 1,5 kg
EPD 412 858

412858

FAST FRITES  
140 G, 5,6 KG

Krt. 40 x 140 g
EPD 416 909

416909

FAST FRITES RETTKUTT M/SKALL  
140 G, 5,6 KG

Krt. 40 x 140 g
EPD 4705 570

04705570

FAST FRITES RETTKUTT M/SKALL  
2,0 KG, 8,0 KG

Krt. 4 x 2 kg
EPD 4857108

04857108

FLØTEGRAT. POTETER, ORIGINAL  
1,5 KG, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg 
EPD 4963 419

POMMES NOISETTES  
7,5 G, 10,0 KG

Krt. 4 x 2,5 kg - ca. 1.333 x 7,5 g
EPD 5365 689

RØSTIPOTETER  
30 G, 10,0 KG

Krt. 4 x 2,5 kg - ca. 333 x 30 g
EPD 5365 655 

04963419

LES PÅ FRITYRSKOLEN
Scan med din mobil og finn 

tips om god fritering.

POMMES FRITES  
FOR TILBEDREDNING  
I OVN
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AMERIKANSK BLANDING  
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 233

04597233

LAPSKAUSBLANDING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4958 518

04958518

BLOMKÅLBLANDING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 241

04597241

Frionor-merket har lange tradisjoner i det norske 
matmarkedet. Våre Frionor-produkter tilfredsstiller 
storkjøkkenkundenes kvalitetskrav, og lages med 
samme teknologi som våre Findus-produkter.  
Vi bruker større forpakninger på Frionor-merket  
for å gi ditt kjøkken en miljøgevinst.
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ERTER 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 217
 

04597217

GULROT, TERNING 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 4597 225

GULROTSKIVER RIFLEKUTT 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 5028 931

05028931

GULROTSKIVER RETTKUTT 
10 KG - 5 X 2 KG

EPD 5028 774

05028774

POMMES FRITES RIFLE 
12,6 KG - 1 X 12,6 KG

Krt. 70 x 180 g
EPD 5222 609

05222609

POMMES STRIPS 
8 KG - 4 X 2 KG

EPD 4958 286

04958286
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Erte-gua
camole  

med nachos
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Fisk
VI GJØR DET LETT Å SERVERE  
MYE GOD FISK TIL MIDDAG!

Vi i Findus slår et slag for at det skal være 
lett å spise fisk til middag og har mange ulike 
fiskeprodukter – alt fra ferdige retter som bare 
er å varme opp, til råvarer du kan trylle frem de 
lekreste retter med.

SEI LOINS 
60-100 G, 5,0 KG

Krt. ca. 31 x 160 g 
EPD 1163 815

SEIFILET GOURMET 
130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g
EPD 2406 395

02406395 01163815
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MAKRELLFILET, LØSFRYST 
70-150 G, 5,0 KG

Krt. ca. 33 x 150 g 
EPD 519751

519751
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TORSK I SERVERINGSSTYKKER  
50-80 G, 5,0 KG

Krt. ca. 50 x 100 g 
EPD 2122 315

02122315

TORSKEFILET GOURMET  
130 G, 5,2 KG

Krt. 4 x 1,3 kg, ca. 40 x 130 g 
EPD 4355 004

04355004

LETT Å LIKE

Den beste delen av fisken  
- selveste ryggfileten.  
Renskåret og nedfryst 
umiddelbart etter filetering.  
 
Saftig fiskekjøtt med mye  
smak som er lett å like  
- og det beste utgangpunkt  
for gode fiskeserveringer.

TORSKEFILET GOURMET, LETTRØKT 
130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g 
EPD 1940 337

TORSKERYGG MED SKINN 
5 KG - 1 X 5 KG

krt. ca 31 stk x 140-185 g pr stk
EPD 5123 237

01940337 05123237

TORSKEFILET GOURMET  
LETTSALTET, 120-140 G, 5,0 KG

Krt. ca. 38 x 130 g 
EPD 1663 202

01663202
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FISKERULLADE JULIENNE  
145 G, 5,0 KG

Krt. 35 x 145 g
EPD 978 296

978296

FISKERULLADE KRETA, 150 G 
4,5 KG

Krt. ca. 30 x 150 g
EPD 1105 873

01105873
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LAKSEGRYTE CRÉATIVE MED 
GRØNNSAKER I THAI RED CURRY SAUS 
1,8 KG, 7,2 KG

Krt. 4 x 1,8 kg
EPD 2867 224

SEIGRYTE CRÉATIVE M/GRØNNSAKER  
I OSTESAUS  
1,8 KG, 7,2 KG

Krt. 4 x 1,8 kg 
EPD 2631 851

SEIGRYTE CRÉATIVE M/MANGO,  
BØNNER, TOMAT/KOKOSSAUS  
1,8 KG, 7,2 KG

Krt. 4 x 1,8 kg 
EPD 4464 640

02867224 02631851 04464640

FISK M/TOMAT OG MOZZARELLA 
160 G, 5,12 KG

Krt. 2 x 16 x 160 g - 2 x 2,56 kg
EPD 2499 929
 

FISK THAI 
160 G, 5,12 KG

Krt. 2 x 16 x 160 g - 2 x 2,56 kg
EPD 2333 193

FISK M/APPELSIN OG SITRONSALSA 
160 G, 5,12 KG

Krt. 2 x 16 x 160 g
EPD 4216 289

04216289 02333193 02499929

FISK BORDELAISE M/ØKOLOGISK  
TOPPING, 160 G, 5,1 KG

Krt. 2 x 2,56 kg
EPD 5353 545

Ny!

Mye smak  

    som er lett å like
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FISKESYMFONI TRICOLORE  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 1107 283

01107283

LAKSEFILET, PORSJON 
140 G, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg - ca. 35 x 140 g
EPD 2154 243

02154243

LAKSEFILET, KRYDDERBAKT, 5 FILETER 
Á 1,0-1,5 KG PR. FILET, 6,0 KG

Krt. 1,0-1,5 kg - 5 x ca. 1,2 kg
EPD 4487 591

04487591

LAKSEFILET, RØKT, SKIVESKÅRET,  
6 FILETER Á 1,0 KG PR. FILET 6 KG,

Krt. 1,0-1,5 kg - 5 x ca. 1,2 kg 
EPD 4474 383

04474383
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RØDSPETTE PANERT, HEL BENFRI,  
DOBBEL, CA. 140-165 G, 5,0 KG

Krt. ca. 30 x 150 g 
EPD 600 247

600247

FLYNDREFILET, LETTPANERT  
100-130 G, 5,0 KG

Krt. ca. 41 x 120 g
EPD 2408 813

KIKERTPANERT FISK  
85 G, 3,83 KG

Krt. 45 x 85 g 
EPD 733 972

RØSTIPANERT FISK  
50 G, 4 KG

Krt. 1 x 4 kg
EPD 5468 384

02408813

FISKEPINNER GLUTENFRIE 
30 G, 5,0 KG

Krt. 1 x 5,0 kg 
EPD 5205 091

05205091

SPRØBAKT TORSK 
92 G, 3,68 KG

Krt. 40 x 92 g 
EPD 329 615

TORSK MED SITRON & PEPPER,  
LETTPANERT, 6 KG, 1X6 KG

Krt. ca 52 x 115 g
EPD 4962 817 

SPRØBAKT SEI 
92 G, 3,68 KG

Krt. 40 x 92 g 
EPD 265 595

265595

329615 04962817

Ny!

FISK – panert fisk - forstekt
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FISH’N CHIPS NUGGETS  
13,5 G, 5 KG

Krt. 1 x 5 kg
EPD 5458 385

FISH’N CHIPS GOURMETFILET,  
MEDIUM, 125 G, 3,0 KG

Krt. 24 x 125 g
EPD 2253 268

FISH’N CHIPS GOURMETFILET  
165 G, 4,0 KG

Krt. 24 x 165 g 
EPD 2287 571

FISH’N CHIPS ROLL 
60 G, 7,0 KG

Krt. 1 x 7 kg
EPD 4855 458

02253268

04855458

02287571

RØDSPETTE, KAPTEINENS FYLTE  
M/OST & BROC. CA. 160 G, 5,0 KG

Krt. 1 x 5,0 kg 
EPD 4355 111

SPRØBAKT SEI CORDON BLEU  
80 G, 4,5 KG

Krt. ca. 56 x 80 g 
EPD 477 422

04355111

477422

SPRØBAKT FISKERULLADE M/GRØNN-
SAKSSAUS, 160 G, 5 KG

Krt. 31 x 160 g
EPD: 5300 645

Ny!

SPRØBAKT FISKERULLADE M/ SPINAT
SAUS, 160 G, 5 KG

Krt. 31 x 160 g
EPD: 5279 088

Ny!

Nå er det enkelt for ditt  
kjøkken å servere den originale  

Fish ‘n Chips!

GODT FOR GJESTENE DINE

- lønnsomt 
	 for deg!

Ny!

FISK – panert fisk m/fyll - forstekt
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SMÅ FISKEKAKER 
20 G, 6 KG

Krt. 4 x1,5 kg    
EPD 4758 694

KOLJEKAKER 
60 G, 6 KG

Krt. 4 x 1,5 kg
EPD 4597 654

FISKEBOLLER 
25 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 240 x 25 g
EPD 4261 830

KOLJEBURGER 
120 G, 6,24 KG

Krt. 4x1,56 kg
EPD 4597 647
 

FISKEKAKER 
50 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 120 x 50 g
EPD 4261 319

FISKEPUDDING 
1,0 KG, 6,0 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 4262 242

04597 654

04597 647

04758694

04261830

04261319

04262242

LAKSEKARBONADER MED CHIPOTLE 
60 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg
EPD 4464 657 

LAKSEBURGER 
120 G, 6,24 KG

Krt. 4 x 1,56 kg - 52 x 120 g
EPD 4354 254

04354254 04464657
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LAKSEBOLLER MED LØPSTIKKE  
20 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 300 x 20 g
EPD 4464 665 

04464665

SEIKARBONADER 
60 G, 6,0 KG

Krt. 4 x 1,5 kg - 100 x 60 g
EPD 4354 247

TORSKEKAKER 
80 G, 6,08 KG

Krt. 4 x 1,52 kg - 76 x 80 g
EPD 4354 213

04354247 04354213

TEMPURA TORPEDO SCAMPI 
20 G. 6 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 4966 420

REKER, PILLEDE SINGELFRYST 
2,0 KG, 4,0 KG

Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 422 964

SCAMPI BUTTERFLY 
25 G, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg - 200 x 25 g
EPD 1107 655

04966420422964 01107655
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Kjøtt
KJØTTETS KVALITET ER  
AVGJØRENDE FOR FINDUS

Vi er veldig nøye når det gjelder utvalget av 
leverandører. Vi samarbeider kun med utvalgte, 
seriøse leverandører som vi kjenner og har tillit 
til. De må leve opp til våre strenge kvalitetskrav.

Varemerket Findus står som garanti  
for kvalitet og sikkerhet.

HAWAII-SCHNITZEL  
80 G, 6,8 KG

Krt. 85 x 80 g 
EPD 149 856

SPRØBAKT KALV M/OST & SKINKE  
80 G, 6,4 KG

Krt. 80 x 80 g 
EPD 346 551

SPRØBAKT SVINEKJØTT M/OST 
80 G, 6,4 KG

Krt. 80 x 80 g 
EPD 37 1781

149856 346551 371781
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SPRØBAKT WIENETT M/OST  
140 G, 7,5 KG

Krt. 50 x 150 g 
EPD 986 083

986083

WIENETT M/OST, IKKE FORSTEKT  
140 G, 7,0 KG

Krt. 50 x 140 g 
EPD 724 898

724898

HAKKEBIFF, HALVSTEKT  
120 G, 4,8 KG

Krt. 40 x 120 g 
EPD 613 513

KJØTTBOLLER  
15 G, 6,0 KG

Krt. 400 x 15 g 
EPD 106 153

106153613513

Wienetter
EN AV STORKJØKKENETS  
KLASSIKERE

Våre wienetter er en av stor
kjøkkenets klassikere og mest 
suksessfylte menygjengangere, 
som gir gjestene en utsøkt  
smaksopplevelse.

29



FE
R

D
IG

R
ET

TE
R

 –
 i 

ga
st

ro
no

rm
fo

rm

Ferdigretter
VERDIFULL TID I EN HEKTISK 
HVERDAG

Vårt ferdigrett-sortiment gir deg raske og  
lite arbeidskrevende løsninger når du og 
ditt kjøkken trenger det. Selv om dette er 
«ferdige» retter er det fullt mulig å tilfører 
eget særpreg på rettene før de serveres. 

BROCCOLIGRATENG M/SKINKE  
2,0 KG, 6,0 KG

Krt. 3 x 2 kg
EPD 520 395

FISKEGRATENG GOD GAMMELDAGS 
3 X 2 KG (TORSK) 6,0 KG

Krt. 3 x 2,0 kg
EPD 4521 092

520395 04521092
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ONION RINGS, BEER BATTERED  
1,0 KG, 6 KG

Krt. 6 x 1,0 kg
EPD 1832 005

NASI GORENG 
5,0 KG

Krt. 3 x 1.667 kg - ca. 20 x 250 g
EPD 1280 981

RIS-PYTT JAMBALAYA  
5,0 KG

Krt. 1 x 5,0 kg
EPD 484 899

01280981 01832005 484899

BACALAO LOFOTEN 
2,5 KG, 10,0 KG (KOKEPOSE) 

Krt. 4 x 2,5 kg
EPD 1278 712
 

SPANSK PAELLA, LØSFRYST  
6,0 KG

Krt. 1 x 6,0 kg
EPD 1209 337

01278712 01209337

PYTT-I-PANNE 
1,5 KG, 12,0 KG

Friterte poteter (potet, rapsolje, stabilisator 
(difosfat), druesukker), karbonadekjøtt 25% 
(storfekjøtt, SKUMMET MELK, potet, løk, 
potetmel, potetflak, salt og krydder), løk, 
gjærekstrakt, druesukker, krydder, paprika og 
stivelse. 
Krt. 8 x 1,5 kg
EPD 459 867

459867

TIKKA MASALA 
1,5 KG, 7,5 KG

Krt. 5 x 1,5 kg 
EPD 2725554

02725554
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FALAFEL MINI 
5 G, 5 KG

Kokte kikerter 66%, løk, rapsolje, persille, po-
lenta (maisgryn), hvitløk, bakepulver (E450, 
E500, maisstivelse), salt, spisskummen, 
fortykningsmiddel (E461) og krydderekstrakt 
(bl.a. koriander og cayennepepper).  
Krt. 1 x 5 kg
EPD 4706 552

04706552
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BØNNEMIKS M/VINAGRETTE  
2,0 KG, 4,0 KG

Kokte kikerter, soyabønner, sorte bønner. 
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4466 140

04466140

HVETEKORNS PILAFF  
2,75 KG, 5,5 KG

DURUMHVETEKORN, zucchini/squash,  
paprika, bønner, rødløk, zucchini, tomater 
samt smakstilsetninger.
Krt. 2 x 2,75 kg
EPD 965 640

965640

FALAFELBURGER  
90 G, 3,3 KG

Kokte kikerter, løk, SEMULEGRYN (av HVETE) 
samt hvitløk, krydder og smakstilsetninger.
Krt. 37 x 90 g
EPD 2851 020

02851020

FALAFEL 
15 G, 4,0 KG

Kokte kikerter, løk, SEMULEGRYN (av  
HVETE), rapsolje, persille, hvitløk samt 
krydder og smakstilsetninger.
Krt. ca. 266 x 15 g
EPD 933 119

933119

COUSCOUSPYTT  
6,0 KG

Kokt couscous, gulrøtter, linser, broccoli, 
bønner, paprika, aubergine samt krydder og 
smakstilsetninger.
Krt. 3 x 2 kg
EPD 933 358

933358

BROCCOLIMEDALJONG  
60 G, 4,0 KG

Broccoli, SKUMMETMELK, gulrøtter, rapsolje, 
ris, ostepulver, byggryn, stekt løk og smaks
tilsetninger.
Krt. ca. 66 x 60 g
EPD 189 902

189902

ET INNOVATIVT KONSEPT
Kulinarisk konsept som gir deg mulighet til enkelt å kunne servere gode, grønne retter.

GULROTMEDALJONG  
60 G, 4,0 KG

Gulrøtter, rapsolje, kokte kikerter, maissemo-
lina, løk samt SELLERIEKSTRAKT, krydder og 
smakstilsetninger.
Krt. ca. 66 x 60 g
EPD 519 991

QUINOA PILAFF M/LINSER OG  
BROKKOLI 2,5 KG, 10 KG

Quinoa (33%), linser (21%), brokkoli (17%), 
løk, søtpotet, ert, rød paprika, soyabønne, 
solsikkeolje salt, pepper. 
Krt. 4 x 2,5 kg
EPD 5463 773

Ny!

519991
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VEGGIE BOULETTER  
3 G, 3,0 KG

SOYAPROTEIN, rapsolje, gulrøtter samt 
krydder (bl.a. muskat og paprika), hvitløk og 
smakstilsetninger.
Krt. 1000 x 3 g
EPD 2332 815

02332815

VEGGIE BURGER 
120 G, 4,8 KG

Potet, blomkål, broccoli, gulrot (oransje og 
 gul), mais, løk, HAVREGRYN, potet, 
SEMULEGRYN, metylcellulose, krydder, 
grønnsaksbuljong (med SELLERI), HVETE
FIBER, brunt sukker, salt. 
Krt. 1 x 4,8 g
EPD 4963 427

04963427

VEGGIE NUGGETS 
23 G, 5 KG

Grønnsaker 58%, kokte kikerter, potet, 
gulrot, blomkål, brokkoli, mais og løk. risflak 
(maismel, risstivelse, dekstrose fra mais, salt, 
fargestoff E150a), vegetabilsk olje (raps og 
solsikke), rismel, HAVREGRYN, SEMULEGRYN 
(av ris, HVETE), HVETEMEL, stivelse (tapioka, 
potet, mais), salt, metylcellulose, krydder og 
krydderurter (bl.a. løkpulver og gurkemeie) 
grønnsakspulver (bl.a. løk), brunt sukker, 
grønnsaksfond (bl.a. løk, purreløk, hvitløk og 
SELLERI), sitronkonsentrat og muskatekstrakt. 
Krt. 1 x 5 kg
EPD 5279 278

TEMPURA GRØNNSAKER 
6 KG

Grønnsaker 58 % (zucchini, gulrot, aubergine, 
løk, rød og grønn paprika) maismel, solsikke-
olje, HVETEMEL, salt, maisstivelse, naturlige 
aromaer, hevemidler (dinatriumfosfat,  
natriumkarbonat)  
Krt. 3 x 2 kg
EPD 4958 500

04958500

VEGGIE BURGER, RISPANERT  
120 G, 4,8 KG

Risflak 16% (maisstivelse, risstivelse, 
dekstrose fra mais, salt, E150a), kikerter, 
gulrot, potet, blomkål, brokkoli, mais, løk, 
HAVREGRYN, potetstivelse, SEMULEGRYN, 
metylcellulose, HVETEFIBER, grønnsakspulver 
(bl.a. løk, hvitløk og purre), salt, brunt sukker, 
grønnsaksekstrakt (bl.a. løk, hvitløk  
og SELLERI), sitronkonsentrat og krydder  
(bla løkpulver og gurkemeie) 
Krt. 1 x 4,8 kg
EPD 4954 483

04954483

VEGGIE BOLLER 
16 G, 6 KG

Kokte kikerter 29%, gulrøtter 29%, 
erter 15%, løk 11%, erteprotein, rapsolje, 
SEMULEGRYN, stivelse, hvitløk 1,1%, persille 
0,7%, salt, stabiliseringsmiddel (E461), 
grønnsakspulver og krydder. 
Krt. 1 x 6,0 kg 
EPD 4855 110

04855110

EN ENDA GRØNNERE TID
Scan med din mobil og finn tips  

og flere grønne retter.

Grønn rett
Kan inneholde 
melk, egg, ost.

=

Vegan rett
Uten melk, egg, ost.=

GRØNNSAK FRIES NORDIC STYLE, 
TEMPURA, 6 KG

Grønnsaker 58 % (gulrot (28 %), asparges- 
bønner (16 %), pastinakk (14 %)), mel (av mais, 
HVETE), solsikkeolje, salt, maisstivelse, naturlig 
aroma, hevemiddel (dinatriumfosfat, natrium-
karbonat). Produktet inneholder 42 % panering. 
Krt. 3 x 2 kg
EPD 5458 005 

Ny!

Ny!
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SAUCE BEARNAISE  
CA. 4 G BITER, 4,0 KG

Krt. 2 x 2,0 kg,  
EPD 508 002
 

508002
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PEASE VEGANSKE STRIMLER 
2,6 KG

Krt. 2 x 1,3 g
EPD 5207 428

05207428

PEASE PULLED MED CHILI OG HVITLØK 
- VEGANSKE BITER 3 KG

Krt. 2 x 1,5 kg
EPD 5207 477

05207477

PEASE VEGANSK FARSE 
3 KG

Krt. 2 x 1,5  kg 
EPD 5207 295

05207295

NY VEGANSK RÅVARE 

Nytt protein fra planteriket. Pease er rik på  
protein, vegansk og klimasmart - en perfekt base 
for nye, grønne retter og måltidsløsninger.  
Pease er laget av gule erter, nøytral i smak og lett 
å tilberede. Pease er en lettanvendelig råvare som 
enkelt glir inn i din matlaging, har bredt bruks- 
område, gjør godt og kan serveres til alle. 
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QUORNFILET 
58 G, 5 X 1 KG

Sopp-protein, rehydrert EGGEHVITEPULVER 
fra frittgående høns, hvitløk samt krydder og 
smakstilsetninger. 
Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4090 361
 

04090361

QUORNBITER 
5 X 1 KG

Sopp-protein, EGGEHVITEPULVER fra 
frittgående høns og aroma.
Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4870 432
 

04870432

QUORNFARSE  
5 X 1 KG

Sopp-protein, EGGEHVITEPULVER fra fritt
gående høner, ristet maltekstrakt av korn. 
Krt. 5 x 1,0 kg 
EPD 4870 440

 

04870440

CHILI SIN CARNE MED QUORN 
2 X 2000 G

Sopp-protein, EGGEHVITEPULVER, MALTEK-
STRAKT, bønner, løk, hvitløk samt krydder og 
smakstilsetninger.
Krt. 2 x 2,0 kg
EPD 4217 345
 

ET VEGETABILSK PROTEIN
Quorn er et vegetabilsk  
protein (mycoprotein) og er  
et godt, kjøttfritt alternativ, 
som inneholder et høykvali
tets protein med lite fett, 
ingen kolesterol og en kilde  
til kostfiber. 

Quorn-produktene er lett 
å tilberede og servere, har 
minimalt svinn og er meget 
anvendelige i bruk. Et klokt 
og godt valg om du ønsker 
å servere mindre kjøtt i dine 
måltidsløsninger. 

Les mer på quorn.no

04217345

QUORN BRATWURST 
90 G, 6,21 KG

Mycoprotein (42%), rehydrert EGGEHVITE 
fra frittgående høns, vegetabilsk olje (raps-, 
palme-), naturlig aroma, merian, potets-
tivelse, stabilisator, methylcellulose.
Krt. 3 x 2,07 kg
EPD 5457 916
 

Ny!

QUORN ULTIMATE BURGER 
113,5 G, 6,12 KG

Vann, teksturerte proteiner (HVETEGLUTEN, 
erteprotein, (HVETESTIVELSE, HVETEMEL, 
erteproteinisolat), vegetabilsk olje (solsikke-, 
palme-, kokos-), mycoprotein (10%), naturlig 
aroma, rødbetesaft (4%) (rødbet, sitronjuice-
konsentrat), konsistensmiddel: methylcellu-
lose; potetprotein, ekstrakt av BYGGMALT.
Krt. 3 x 2,04 kg
EPD 5458 021  

Ny!
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Frukt & bær
BÆR FINNES I MANGE VARIANTER, 
HAR UTALLIGE BRUKSOMRÅDER  
OG MULIGHETENE ER MANGE

Bær inneholder mye fiber, vitaminer og  
mineraler, og ikke minst er de en stor kilde  
til antioksidanter.

Bær skal være nytelse. Ved å lage friske  
sommerdrikker, tilsette is i bringebærshaken,
eller vaniljeyoghurt i smoothien, bidrar det  
til gode og friske smaker. Det handler om å 
velge kreativitet og å tørre å tenke nytt  
- ta initiativ til nye måltidsløsninger!

BJØRNEBÆR  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 172 

BLÅBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4215 851 

ANANAS, BITER  
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4465 597

04216172 0421585104465597
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JORDBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 552 

KIRSEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 560 

MANGO HALVE U/STEIN & SKALL 
 112,5 G, 2,7 KG

Krt. 2 x 1,35 kg - 24 x 112,5 g 
EPD 1177 229

MANGOTERNINGER 
1,5 KG, 9,0 KG

Krt. 6 x 1,5 kg  
EPD 4261 137

BRINGEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 180

04216552

EPLEBÅTER 
2,5  KG, 5,0 KG

Krt. 2 x 2,5 kg
EPD 4467 015

04467015

04216560

RABARBRA 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4465 589

04465589

01177229

04216180

04261137

SKOGSBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Bjørnebær, blåbær, bringebær, rips og solbær.
Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4216 594

04216594

TYTTEBÆR 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4217 303

04217303

Alle bærene  
er pakket i  
1 kg poser
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TROPISK FRUKTMIX 
1,0 KG, 5,0 KG

Krt. 5 x 1,0 kg
EPD 4464 715

04464715

AVOCADO, BITER 
6 KG, KRT. 6 X 1 KG 

Krt. 6 x 1,0 kg 
EPD 4691 564 

04691564

AVOCADO HALVE U/STEIN OG SKALL 
1 KG, 6,0 KG 

Krt. 6 x 1 kg 
EPD 4890 950 

01177237
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JORDBÆRPURÉ I BITER 
2 KG, 1X2 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 813

MANGOPURÉ I BITER 
2 KG, 1X2 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 870 

BLÅBÆRPURÉ I BITER 
2 KG, 2X1 KG

Krt. 1 x 2,0 kg
EPD 4520 854

04520870 0452085404520813

SCAN MED DIN MOBIL 
og les mer om våre frukt- og 

bærpurèer 
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Bakverk
DUFTEN AV BAKST

Findus har bakt boller siden 1960-tallet  
og vi baker både kanelboller, butterdeig og  
pannekaker. Du kan ta bakverket ut av  
fryseren og varme raskt i ovnen før du  
serverer. Så enkelt, men så godt!

KANELBOLLER 
35 G, 2,1 KG

Krt. 60 x 35 g 
EPD 826 131 

PANNEKAKE, ØKOLOGISK 
60 G, 6,0 KG

Krt. 100 x 60 g
EPD 1625 516

BUTTERDEIG 
250 G, 5,0 KG

Krt. 20 x 250 g
EPD 654 947

654947 01625516826131
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