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fri for

FRIA HAVREBR@D
500G

EPD 6144950

FRIA SURDEIGSBR@D
500G
EPD 4932810

#F fria

FAMILIE g8

KNI'IPP

FRIA FAMILIEKNEIP
500G

EPD 5503859

OPPTINING: [
Romtemperatur i
originalemballasje i 5t,
enkeltskiver ca. 30 min.
Rist bredskiven i
bradrister.

Sprgstek skivene i ovn
pa 200 °Ci 2 min.
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FRIA GROVA FRIA FIBERTOAST
500G 500 G
EPD 5255229 EPD 2742062

FRIA LIMPAN
500G

EPD 5255260

i t SN
! ﬁia s
-g =l ?,

vmaToast ¢ |
& “ o 3= ﬁ..-«,gﬁ )’ '

FRIA LOFF VITA TOAST
500G
EPD 5254891
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Reduser matsvinn
gjennom & velge
frysevarer

|-

D "

4(I_’:_)) g | =@ :o:

% RUNDSTYKKER ’0

j_)ﬁ FRIA FRIA RUNDSTYKKER MED FRIA FINE FRIA GROVE

15 HAVRERUNDSTYKKER VALMUEFR® MINIBAGUETTER MINIBAGUETTER

I 280g 280g 280g 280g

- EPD 5542113 EPD 5007356 EPD 2743433 EPD 2743165
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1S HAMBURGER 7

—GC) BROD
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3 FRIAHAMBURGERBROD  FRIA POLSEBR@D FRIA PIZZA SKINKE & OST

IS 280g 220g 420g
EPD 6521249 EPD 6374011 EPD 4645917
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Flere av Fria
produktene er
sertifisert i
henhold til
FOODMAP

friendly
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¥ 12 kanelboller

0 fria &
CHOKLAD
MUFFINS §

ﬁ'la
KANEL S\ 4
sNACKOR\

I fria ("7‘*
KANELiﬁ%
BULLAR

FRIA KANELBOLLER FRIA KANELSNURRER FRIA SJOKOLADEMUFFINS
230g 280g 240g
EPD 2743748 EPD 2743755 EPD 2743862
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Fio & ' ﬁla,

KLADDKAKA

sptbakst & kake

FRIA KANELBOLLER FRIA KLADDKAKE 400g
230g
EPD 4 EPD 4917621

WA MM
fri for ﬁla




grovbrgd

sptbakst

fri for

Har du liten plass i fryseren og gnsker & tilby variasjon?
Da er vare mix esker en god lgsning!

MIKSESKE GROVBR@D
EPD: 5254818
Innholder
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BAGUETTE = Fiberbred 2 poser
ﬁ““;”:":“f;m"m -3 *  Grova 2 poser
NI |

Mini baguetter 3 poser

CHOKLAD
MUFFINS §

MIKSESKE S@TBAKST

EPD: 6304117

Innholder
Sjokolademuffins 3 poser
Eplemuffins 2 poser
Kanelboller 3 poser




snacks

fri for

Allergivennlig alternativ

med smak av mokka og COATIES HAVRE &
salt karamell, server DADDELBITER MOCCA

med Triske baer ; EPD 6415384

e ————————

Fri for gluten, melk,
palmeolje og tilsatt
Sukker

COATIES HAVRE &
DADDELBITER SALT
KARAMELL

EPD 6415327

ot



Ekte italiensk gelato
vanilje-is alle kan
spise!l Fri for laktose,

WSO 4 soya, melkeprotein,
E ngtter og gluten.
| Perfekt til desserten!
Y VANLA >
T

VALSOIA GELATO RIS-IS
VANILJE
500g
EPD 988766

——

VALSOIA MELKEFRI e
KARAMELLPUDDING //

EPD 5103676

Tips: Server
karamellpuddingen
med pisket krem
og friske baer!

plantebasert



knekkebrgd

tort brgd

RYVITA KNEKKEBR@D SESAM
) 250g

EPD 5203260

Verdens enkleste granola®a

Du trenger:
* Ryvita sesam knekkebrod

* Fro (jeg brukte gresskarkjerner,
chiafre, linfre og solsikkekjerner) §
* Honning

o

RYVITA M@RK RUG

* Kanel
oty Knus knckkcbmdto tck sammen |
EPD 614404 med fro, honning og kanel. :
rik pa fiber

Perfekt som topping pa yoghurt og
smoothies

Wl JS




frokostblanding

frokost

rik pa fiber, kilde
til protein, perfekt

topping til —m——
yoghurt &
smoothie

Alpen

NO ADDED SUGAR

ALPEN MUSLI U/sukker
560g
EPD 2593853
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WEETOS CHOCO FROKOSTBLANDING
3759 3509

EPD 6199087 EPD 6

Oppskrift — Weetabix tiramisu
Knus Weetabix og bland inn to
SS espresso

2. Press blandingen ned i en skal

3. Hayoghurt i skdlen og sett kaldt
over natten

4. Dryss over kakaopulver fgr
servering og nyt
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drikke

HERVIK UFILTRERT
BRINGEBARSAFT
O5L

EPD 5208319

HERVIK UFILTRERT
RIPSSAFT
05L
EPD 5208350

{
{6 SICILIA®S
SITRON-
SAFT

Vs
SICILIA SITRONSAFT
1 LITER

EPD 6537567

v
HERVIK"

HERVIK UFILTRERT
SOLBARSAFT
O05L

EPD 5208343

HERVIK UFILTRERT RIPS
OG SOLBARSAFT
O5L

EPD 5208335

2,

SICILIA

© SITRON-
\

ST
]

SICILIA SITRONSAFT
115ml
EPD 6023345

HERV‘{K
Naturlig Godt

HERVIK UFILTRERT RIPS
OG BRINGEBARSAFT
O05L

EPD 5208327

SICILIA

SICILIA LIMESAFT
115ml
EPD 5921531

SICILIA




Tips, perfekt til:

- ost & kjeks

- smoothie

- topping pa
yoghurt

- kaker

} HA wn M u ‘
!) PLOMME
SYLTETBY

HERVIK
HERVIK RIPSGELE JORDBARSYLTET@Y HERVIK
330q 80% FRUKT & BAR PLOMMESYLTET@Y
320g 320g
EPD 5208228 EPD 6233036 EPD 5208285
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SX SMOOTHIE BOWL

EP%[\)CN 2,9KG SX ACAI CUBES 1KG
6631154 FPD 6631162

T

EPACK

SXSMOOTHIE BOWL o sMmooTHIE PACK ACAI
ACAI 400g
400g

EPD 5662366 EPD 5608971

‘rendy smak!!

SX SNOOTHIE PACK ACAI SX SMOOQOTHIE PACK
USUKRET 400G PASJON 400g

EPD 5608682 EPD 5608922

pluss S:y(’\gy,thGE



SX BERRY GRANOLA SX MANDELSM@ZR 1KG
500g SX KAKAONBS @KO 5509
EPD 6753826

EPD 6734990

IUANRAVTIRON g \\IIHII\HHIII\IHHIINII\HIIH\I\IHII\ LT
-I‘ ‘ \

Topp acal med
- Granola
Kakaonibs
Mandelsmagr
Friske baer

pluss



pluss

LOHILO IS DAMN GOOD
350ml

EPD 6204028

1/l N:f;;l.; it
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LOHILO PROTEINBBAR
STRAWBERRY WHITE
55¢g

EPD 6330617

LOHILO PROTEINBBAR
BANOFFEE
55¢g
EPD 6642201

LSS RN

LOHILO IS CHOCOLATE
BROWNIE 350ml

EPD 6204036

LOHILO PROTEINBAR
CHOCOLATE BROWNIE
55¢g

EPD 6330393
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LOHILO IS EXOTIC 350ml
EPD 6574172

LORFILO

sl

712

LOHILO IS SALTED
CARAMEL 350ml

EPD 6204044

LOHILO PROTEINBAR
SALTED CARAMEL
55¢g

EPD 6330658
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Chocolate
Ball
.
DIG CHOCOLATE BALL DIG CINNAMON BUN
25g BALL
EPD 6438964 EPD 6439475
= o
\)“I; Lo \)\‘i}/
}-ooe i
ocolate e
Crumble b
e y ... 2% \ o
— & . & renerdvarer
F
DIG CHOCOLATE DIGCHOCOLATE & : "
CRUMBLE BLUEBERRY CRUMBLE digge smaker
35g 35g 3 | '
EPD 6438956 EPD 6439228 naturlig energi

3 -
A e o
hTo-Bake et
ﬂ Coconut M*lk
Chocolate
’ Cookie
7 o
— = =K
DIG LICORICE ALMOND
BAR DIG COCONUT MILK
42g CHOCOLATE COOKIE
30g

EPD 6445431 EPD 6439095

/ _/' / 3

‘“\l i\

ﬁgﬁ"‘ﬂe

o\
pluss i\)

%
’4 & chdj &
rey pree®

*.

%,: 1 53
SUgap-FRE



SUNSWEET SVISKER
400g

EPD 4740973

1.

2.

Honningstekte epler, svisker
og lpk:

Skrell lgken og del i to. Skjeer
eplene i bater
Stek lgken mar over middels
varme i litt olje. Skru opp
varmen og tilsett eplebater,
smer, honning og svisker
Stek alt sammen til eplene blir
gylne. Tilsett et par kvaster
salvie eller rosmarin. Dryss
over en klype salt fgr du
serverer
Nydelig
tilbeher til
julematen

sunn & digg
snacks

pluss

QUNSWEET
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= 100% gkologiske svisker ‘#.,.
LB Ingenting annet — ikke y>
engang vann! o
Er magen treg kan jeg .-
veere til hjelp 2 .
ELLA'S SVISKER @KOLOGISK
4mnd 70g
EPD 4048435
7(__‘] .
V4
= W o
s 100%
ELLA'S FRUKTYOGHURT gkologisk frukt
BANAN & HAVRE . vett
6mnd 100g en skve
EPD 4660973 sitronjuice —

IHORARE RO perfek

mellommaltid

2
Ella’s

kitchen

fruit smoothie fruit smoothie

ELLA'S DEN R@D ELLA'S DEN GRONNE ELLA'S MANGO @KOLOGISK
6mnd 90g 6mnd 90g 4mnd 70g
EPD 6453088 EPD 6453039 EPD 5561980

o
£ lla'sc

barnemat Kitchen

organic
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ENAGO GRAT
UTEN MELK, EPLE
460g

EPD 5549217

Proppfulle av viktige !Lh
naeringsstoffer!

En porsjon gret
dekker omtrent 1/3
daglig anbefalt behov
av vitaminer og

mineraler

Utmerket til gjeerbakst,

kaker, sauer og MALT.
marinader — gir en EXTRAICE
gyllen farge pa baksten.
100% naturli 0 0
¥ J Co=o=c®

ingredienser, laget av
fineste byggmalt

MOSS MALTEXTRAKT
450g

EPD 4577953

MALT-

barnemat enago" EXTRAKT
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